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Vladimir Solano Barrientos 

¿Quién soy? 

Soy Vladimir Solano Barrientos. Crecí en San José y hace 20 años vivo en la 
provincia de Heredia dónde establecí mi familia.  

Creo en la justicia social, la equidad, la inclusión y la transparencia, valores 
que guían mi vida personal y profesional y que son también la base del 
Partido Progreso Social Democrático. Durante mi carrera he procurado 
actuar co ética, respeto y compromiso con el bien común, convencido de 
que la política debe servir para mejorar la vida de las personas.  

Actualmente, me desempeño como asesor legislativo en la Asamblea 
Legislativa, apoyando a la diputada María Marta Padilla Bonilla. En este rol, 
he trabajado en proyectos comunales, análisis de proyectos de ley, y en la 
coordinación de comisiones y audiencias, siempre con el objetivo de 
promover decisiones informadas y responsables. Durante el período 2022-
2023, también colaboré como asesor en la Segunda Secretaría del 
Directorio, bajo la dirección de la diputada Luz Mary Alpízar Loaiza. 

Mi compromiso con el servicio se ha manifestado a través de diversas 
experiencias de liderazgo. Ocupé cargos en la Asociación Solidarista del 
Grupo Nación, donde impulsamos proyectos de salud, educación y 
vivienda que mejoraron la calidad de vida de las familias trabajadoras.  

Además, he estado muy cerca de la comunidad a través de mi 
participación activa en la política local como presidente del Comité 
Ejecutivo Cantonal de San Rafael de Heredia, delegado provincial y 
nacional del partido Progreso, y me postulé como candidato a la alcaldía 
de San Rafael de Heredia en las Elecciones Minicipales 2024. 



Gracias a mis diversas experiencias, hoy tengo incidencia en varios sectores: 
Desde mi labor en el Poder Legislativo, apoyo el trabajo político con 
propuestas y análisis. En el área tecnológica y empresarial, con más de 30 
años de experiencia en proyectos de innovación y soporte informático en 
Costa Rica y Centroamérica. En el movimiento solidarista, he liderado 
proyectos sociales de gran impacto; y a través de mi servicio voluntario, he 
contribuido al bienestar de la sociedad. 

En resumen, mi vida profesional, comunitaria y política está totalmente 
alineada con la visión del partido Progreso; una Costa Rica justa, inclusiva, 
transparente y solidaria, que apuesta por el progreso con responsabilidad 
social y ambiental. Mi historia es la de un hombre que cree en el servicio 
como la base del verdadero liderazgo.  

Grado Académico:  

• Administración de Empresas en el Tecnológico de Costa Rica (2024). 
• Certificación en Equipos DELL (2021). 
• CCNA 1 y CCNA 2 Cisco - FUNDATEC (2019). 
• Bachelor’s degree in Electronics, associate in science y English as a 

Second Language Modesto Junior College, California, USA (1991). 
• Técnico en Radio y Televisión. Bachillerato - Vocacional Monseñor 

Sanabria (1987) 

Experiencia Política:  

• Militante Activo del Partido Progreso Social Democrático. 
• Candidato a la Alcaldía del cantón de San Rafael, Heredia del Partido 

Progreso Social Democrático. 2024. 
• Presidente Propietario del Comité Ejecutivo y Delegado cantonal de 

San Rafael del Partido Progreso Social Democrático.  
• Delegado Nacional Provincia de Heredia.  
• Integrante de la Comisión del Adulto Mayor del Partido Progreso Social 

Democrático.  

Experiencia Profesional:  

• 2022 - Actualidad: Asesor Legislativo en la Asamblea Legislativa de 
Costa Rica, trabajando con las Diputadas Luz Mary Alpízar Loaiza y 
María Marta Padilla Bonilla.   

• 2019-2021: Técnico Certificado en Grupo ECCSA de Centroamérica. 
• 1993-2015: Especialista en Electrónica, Hardware y Software en Grupo 

Nación (Costa Rica, Panamá y Guatemala). 
• 1989-1989: Especialista en Cómputo en IPL Sistemas. 



Participación Ciudadana, puestos ad honorem 

• Fui Presidente y Vicepresidente de la Asociación Solidarista del Grupo 
Nación. (2004-2012) 

• Miembro por 10 años de Scouts y Cruz Roja Costarricense.  
• Participe en programa Juventud Canadá Mundo.  
• Implementación de programas de reciclaje y proyectos de impacto 

comunitario.  
• Impulsor de proyectos sociales, educativos y de salud para 

colaboradores y familias. 


