
Candidato 12° lugar por la Diputación de San José  

 

 

 

    

 

 

María Damaris López Calderón (Damita) 

¿Quién soy? 

Soy María Damaris López Calderón, vivo en el pintoresco San Ignacio de 
Acosta, provengo de Palmichal de Acosta de una familia de 8 hermanos, 
mis padres Vángelo y Telva casada, 2 hijos y un nieto. 

Mis primeros años fueron de lucha y esfuerzo desempeñando trabajos 
agrícolas en el cultivo de café (Desde la siembra de matitas hasta la 
recolección del grano de oro) en la hacienda los Cedros en Palmichal de 
Acosta. 

Por ser un pueblo rural fue imperante luchar contra las carencias que la vida 
presentaba: Escases de servicios de agua, electricidad, muy especial 
suministro de alimentos por lo que fue imprescindible colaborar con mi 
familia, en el cultivo de maíz, frijoles, frutas, verduras, y lógicamente si 
queríamos carne había que criar el cerdo y los pollos, de igual manera criar 
gallinas para tener huevitos, cuidar y ordeñar la vaca para obtener la leche. 

Gracias al esfuerzo y la organización de padres de familia, fue posible asistir 
al Colegio Técnico en Puriscal donde mis congéneres y yo y muchas 
generaciones posteriores logramos obtener la educación secundaria. 

Con beca 9 en la UCR, obtuve mi título de maestra de primaria, trabajé 
como docente en escuelas prioritarias donde aprendí que la esencia 
humana no la cambia el ambiente. 

Dentro de mis valores, puedo destacar compromiso, responsabilidad y 
Espíritu de servicio. 

Mis pasatiempos, Caminar entre la naturaleza, participar activamente en 
actividades comunales. 



Me considero una persona luchadora, persistente y perseverante, pero 
sobre todo agradecida con el Gran Hacedor, por la vida y las oportunidades 
que a través de personas, grupos y entidades me ha brindado.  
TODOS POR COSTA RICA 
 
Grado Académico:  

• Técnico Medio Educación Familiar y Social CTP Puriscal. 
• Diplomado En Enseñanza General Básica. UCR.  
• Licenciatura en Docencia Universidad Católica de Costa Rica.  
• Bachillerato en Enseñanza de Informática Educativa, Universidad 

Independiente de Costa Rica. 
• Técnico en Gestión Local, UNED. 
• Diplomado en Gerontología, Universidad Autónoma de Chile. 

Experiencia Política:  

• Militante activa del partido Progreso Social Democrático. 
• Secretaria Propietaria del Comité Ejecutivo Cantonal de Acosta por el 

partido Progreso Social Democrático. 
• Coordinadora de la Comisión de Capacitación del partido Progreso 

Social Democrático. 
• Candidata a la Vicealcaldía del cantón de Acosta por el partido 

Progreso Social Democrático. 2024. 

Experiencia Profesional:  

• Maestra jubilada. 
• Docente de Educación General Básica. 
• Docente de informática Educativa. 

Participación Ciudadana, puestos ad honorem 

• Miembro activo de la Sociedad San Vicente de Paúl desde 1990, 
como parte del Consejo General Internacional con proyecto de 
cooperación Nacional e Internacional.  

• Participación en Asociación de Desarrollo comunal del cantón.  
• Socia Fundadora De La Asociación de San Ignacio para la Protección 

Del Adulto Mayor en el cantón de Acosta. 
• Socia fundadora de ASADA Tablazo Acosta. 

 
 


