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DATOS PERSONALES 
 
 
Edad:  40 años 
 
Tel. 61059472 
 
Correo: 
reyestapiadorymaria@gmail.com 
 
Dirección: El Mastate, Alajuela. 
 
 
 
 
RESUMEN 
 

En el año 2010 me gradué de 

bachiller. 

En el 2011 inicié estudiando 

enfermería la que dejé en pausa. 

Me mantuve estudiando varios 

cursos entre ellos salud ocupacional. 

Trabaje en el 2015-2017 en 

compañía americana de helados, en 

esos años me ascendieron a 

administradora en la heladería de 

Tárcoles. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
EXPERIENCIA ACADÉMICA                                                        AÑO 
 
Bachiller en educación media.                                                      2010. 
                                                                                  
Relaciones Humanas y Manejo de Conflictos (INA).                    2010.                                                                                           
 
Legislación turística y ambiental (INA).                                         2008. 
                                                                                                                                                                           
Supervisor de salud ocupacional (INA).                                        2012. 
 
 
 
EXPERIENCIA LABORAL                                                            AÑO 
 

Compañía Americana de Helados                                        2015-2017 
 

 
 
EXPERIENCIA POLÍTICA                                                             AÑO 
  

Presidenta junta cantonal en elecciones                                      2022. 
                                                                                                                       
Programa de asesores electorales                                               2022. 
  
 
 
OTRAS HABILIDADES                                                                 AÑO 
 

Comunicación efectiva: Se expresa con claridad y escucha 
activamente. 
 
Trabajo en equipo: Colabora con otros hacia metas comunes. 
 
Adaptabilidad: Se ajusta a cambios y nuevas circunstancias. 
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Ayudé en el 2022 al Partido Justicia 

Social. Trabaje con el TSE en la 

Junta cantonal con el programa de 

asesores electorales. 

 
 
ACTIVIDADES DE IMPORTANCIA 
 
Presidenta de la Junta Cantonal en 

las elecciones de 2022. 

 

Comunicación efectiva, trabajo en 

equipo y pensamiento crítico, 

experiencia en resolución de 

conflictos, gestión del tiempo, 

pensamiento positivo y analítico, 

habilidades de aprendizaje rápido.  

 

 
Resolución de conflictos: Maneja desacuerdos de manera 
constructiva. 
 
Pensamiento crítico: Analiza y evalúa información para tomar buenas 
decisiones. 
 
Técnicas de negociación: Habilidad para llegar a acuerdos efectivos 
en contextos laborales, comerciales o comunitarios. 
 
 
REFERENCIAS                                                                             AÑO 
 

Lic. Carmen Quesada Santamaría. Educadora. Diputada de la 
República (2010-2014) y candidata a la presidencia por el Partido 
Justicia Social Costarricense (2022-2026).                                                          
 
Sinaí Rojas Carvajal Asesora Electoral 2022. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 


