
 

 

 

 

  

 

  

CANDIDATA A DIPUTADA 

ZAIDA DEL ROSARIO ARANA ARAYA 

Zaida del Rosario Arana Araya, de 64 años, 
se postula como candidata a diputada por 
la provincia de San José en representación 
del Partido Unión Costarricense 
Democrática. 

Zaida es una profesional en Enfermería. 
Actualmente, se desempeña como 
cuidadora de adultos mayores, una labor 
que realiza con dedicación, respeto y 
empatía. 

Se considera una persona honesta y 
comprometida con todo lo que emprende. 
Zaida es también una mujer emprendedora, 
con deseos de seguir aprendiendo y 
aportando al bienestar de los demás y al 
cuidado del medio ambiente.  

En su tiempo libre, disfruta crear 
manualidades utilizando materiales 
reciclados, al considerar que muchos 
objetos pueden tener una segunda 
oportunidad y transformarse en algo útil o 
decorativo. 

Sus principales temas de interés se centran 
en el manejo de residuos y reciclaje en San 
José. Además, promueve la seguridad 
ciudadana en el Gran Área Metropolitana y 
el aporte de las áreas verdes a la salud 
mental. 

 

NOMBRE COMPLETO: Zaida Del Rosario Arana Araya. 
FECHA NACIMIENTO: 13 de noviembre de 1960 (64 años). 
PADRES: Ramón Arana Araya y Rafaela Araya Chavarría. 
ESTADO CIVIL: Casada. 

 


