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Debbie Phillips Álvarez 

¿Quién soy? 

Soy una mujer luchadora por mis ideales y mi familia, orgullosamente 
Guanacasteca, hija de personas trabajadoras y enérgicas por sacar a su 
familia adelante, me enseñaron el respeto y el valor de las cosas. Aprendí 
desde mi adolescencia que la vida cuesta y que debemos trabajar para 
lograr salir adelante, por eso siempre en temporadas altas trabajé como 
dependiente en tiendas, eso me enseñó a tratar bien y con respeto a las 
personas. 

Me casé muy joven y soy madre de dos hermosos hijos que con mucho 
esfuerzo hemos sacado adelante inculcando los mismos valores que nos 
enseñaron en nuestras familias, somos muy unidos y siempre estamos el uno 
para el otro. 

Ingresé a la universidad a mis 31 años, logré culminar mis estudios gracias a 
que obtuve una beca en la Universidad Técnica Nacional y así realizarme 
como profesional, además; esta universidad me abrió las puertas y desde el 
año 2012 y a la fecha continúo laborando en esta casa de enseñanza 
superior. 

Amo disfrutar mi tiempo en familia, no importa el lugar siempre que estemos 
juntos, somos una familia apasionada por el baloncesto y la mayoría de los 
fines de semana los dedicamos a visitar partidos de baloncesto nacional, 
tanto en ligas menores como mayores. 

Yo aspiro a la diputación porque como costarricense me motiva inspirar a 
todos aquellos que luchan todos los días por sacar adelante a nuestro país. 
Como adulta joven debemos abrirnos estos espacios políticos para empezar 
a generar una visión de progreso y desarrollo para nuestro país. 



Amo mi país, a mi provincia Guanacaste y mi querido cantón Cañas, creo 
en nuestro Estado de Derecho y a que todos los ciudadanos merecemos las 
mismas oportunidades. 

Grado Académico:  

• Licenciada en Ingeniería en Salud Ocupacional y Ambiente. 
• Profesorado y Bachillerato en la Enseñanza de la Salud Ocupacional 

y Ambiente (Universidad Técnica Nacional). 

Experiencia Política:  

• Militante activo del partido Progreso Social Democrático. 
• Presidenta Propietaria del Comité Ejecutivo Cantonal de Cañas del 

partido Progreso Social Democrático. 
• Delegada Nacional del partido Progreso Social Democrático. 
• Integrante de la comisión de Ambiente y Cambio Climático. 
• Síndica propietaria del cantón de Cañas por el partido Liberación 

Nacional en el período 2016-2020. 

Experiencia Profesional:  

• Incorporada en el Colegio de Ingenieros y Arquitectos de Costa Rica. 
• Encargada de la Unidad de Gestión Ambiental y Salud Ocupacional 

en la Universidad Técnica Nacional.  
• Asistente de Decanato en la Universidad Técnica Nacional. 2012-2017. 
• Representante de la Universidad Técnica Nacional ante el Comité 

Municipal de Emergencia (CME). 2016-2020.  

Participación Ciudadana, puestos ad honorem 

• Apoyo de equipo deportivo local Ad Honorem.  
• Ex bailarina del grupo folclórico Caña de Azúcar. 
• Encargada del Programa Bandera Azul Ecológica en la Sede de 

Guanacaste. 


