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DATOS PERSONALES 
 

 

 

Edad:  68 años 
 

Tel. 87086996 

 
Correo: 

freddasilesky56@gmail.com 
 

Dirección: Oriental, Cartago. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
EXPERIENCIA ACADÉMICA                                                        AÑO 

 

Universidad Nacional – UNA 
 
Bachillerato en Ciencias de la Educación con Énfasis en Artes 
Industriales.                                                                                   2014. 
 
Derecho Cooperativo – Finanzas.                                                 2011. 
 
Administración Cooperativa de Ahorro y Crédito.                         2009. 
 
Curso de Capacitación Cooperativa Administración Financiera.  2008. 
 
Análisis de Diferentes Modelos Cooperativos de Participación en 
Vivienda.                                                                                       2006. 
 
Prevención de Legitimación de Capitales.                                    2006.  
 
Administración de Empresas Corporativas.                                  2004. 
 
Seminario Actualización en Derecho Cooperativo.                       2004. 
 

 
EXPERIENCIA LABORAL                                                            AÑO 

 

Educadora en las instituciones académicas: 
 
Colegio San Luis Gonzaga.                                              2000 – 2017. 
 
Colegio México.                                                                 1993 – 1999. 
 
Colegio Diurno de Limón.                                                              1992. 
 
Liceo de Paraíso.                                                                          1991. 
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Escuela Julián Volio Lorente.                                                        1990. 
 
Escuela de Tobosi.                                                                        1989. 
 
Escuela de Quebradilla.                                                                1988. 
 

 

 
EXPERIENCIA POLÍTICA                                                             AÑO 
  

Delegada Nacional del Partido Justicia Social Costarricense.      2025. 
 
Candidata a la Alcaldía de Cartago por el Partido Justicia Social 
Costarricense.                                                                               2023. 
 
Candidata a Diputada por el Partido Justicia Social Costarricense. 
2021.     
 
Delegada del Tribunal Supremo de Elecciones.                           2015. 
 
Concejal Propietaria del distrito Occidental, cantón Central de Cartago.     
2003 – 2007. 
                                                                           
Coordinadora a nivel nacional del Frente Profesional del Partido 
Unidad Social Cristiana.                                                                1997. 
 
Guía para el Partido Unidad Social Cristiana.                               1977. 
 
 
 
OTRAS HABILIDADES                                                                 AÑO 

 

Perteneciente de la Junta de Educación de la Unidad Pedagógica 
Rafael Hernández.                                                            Agosto 2025. 
 
Perteneciente de la junta directiva de los Ebais de Cartago centro. 
2023 – Actualidad. 
 
Perteneciente de la directiva de la Asociación de Cuidados Paliativos 
de la ASCAJU (Asociación de Atención de Pacientes de Enfermedad 
Terminal Caminemos Juntos).                                 2023 – Actualidad. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  


