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DATOS PERSONALES 
 
Edad:  65 años 
 
Tel. 88378697 
 
Correo: 
maritzamedrano720@gmail.com 
 
Dirección: Puerto Viejo, Talamanca, 
Limón. 
 
RESUMEN 
 
Líder comunal con amplia 
experiencia en proyectos sociales y 
políticos. He trabajado en programas 
de apoyo a madres adolescentes y 
en espacios de participación 
ciudadana. Cuento con experiencia 
como regidora y vicepresidenta 
municipal, además de habilidades en 
organización comunitaria, liderazgo 
y formación de mujeres jóvenes. 
 
ACTIVIDADES DE IMPORTANCIA 

 
Facilitadora en programas de apoyo 
a madres adolescentes. 
Liderazgo comunal y participación 
ciudadana. 
Charlas formativas para mujeres 
jóvenes. 
Representación en el consejo 
municipal. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
EXPERIENCIA ACADÉMICA                                                        AÑO 
 

Bachillerato por madurez.                                                             1976. 
 

Noveno, Colegio Nocturno de Limón.                                           1972. 
 
 
 
EXPERIENCIA LABORAL                                                            AÑO 
 
Facilitadora en el Programa Construyendo Oportunidades con énfasis 
a las madres adolescentes.                                              2008 – 2012. 
 
 
 
EXPERIENCIA POLÍTICA                                                             AÑO 
 

Regidora propietaria y vicepresidenta en el Consejo Municipal de 
Talamanca.                                                                       2024 – 2028. 

 
 

 
OTRAS HABILIDADES                                                                  
 

Líder comunal. 
 
Charlas a mujeres adolescentes. 
 
 
 
REFERENCIAS                                                                              
 

Centro Mujeres Afro Costarricense. 
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