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José Marvin Ortiz Ruíz 

¿Quién soy? 
 

Soy un hombre de familia: esposo, padre, hijo y hermano. Me defino como 
una persona perseverante, que cree firmemente en la importancia del 
trabajo bien hecho. La resiliencia ha sido un pilar fundamental en mi vida, 
forjada desde mis primeros años. 

Nací en Upala, Alajuela, en una familia de campesinos y agricultores. Soy 
uno de diez hermanos (siete hombres y tres mujeres), y aprendí el valor del 
trabajo duro desde muy joven, laborando en el campo entre siembras de 
arroz, maíz y frijoles. Conozco de primera mano las dificultades que enfrenta 
el campesino, incluyendo la lucha por obtener precios justos. 

Sé lo que es no tener trabajo y me he desempeñado como peón agrícola 
en las fincas bananeras. Esas experiencias me enseñaron la importancia del 
trabajo en equipo y el verdadero significado del servicio. Mi formación 
educativa fue un camino de perseverancia: estudié en escuelas y colegios 
públicos, y luego tuve la oportunidad de graduarme en la Universidad 
Nacional y en la Universidad Florencio del Castillo. 

Creo que la familia es el espacio más importante para el crecimiento en 
todos los aspectos de la vida. Mi vocación por la enseñanza me llevó a ser 
docente de primaria por 28 años en el Ministerio de Educación Pública 
(MEP), donde me pensioné hace dos años a través de JUPEMA. Siempre he 
creído en el enfoque constructivista, en el que el conocimiento se construye 
en conjunto. 

En mi tiempo libre, disfruto de la naturaleza. Me gusta observar el campo, 
sentirme parte de él y relajarme con la familia y los amigos. Mi mayor 
satisfacción es servir a los demás, porque creo en el valor inherente de cada 



persona. Estoy convencido de que, al servir, uno contribuye a la 
construcción de una comunidad más fuerte y solidaria. 

Grado Académico:  

• Universidad de Cartago Florencio del Castillo. Bachiller en Ciencias de 
La Educación. 1997-1998. 

• Técnico medio en modalidad agropecuaria en El Colegio Técnico de 
Upala 

Experiencia Política:  

• Candidato a la Regiduría Municipal del cantón de Upala por el 
partido Progreso Social Democrático. Campaña Municipal 2024.  

• Militante activo del partido Progreso Social Democrático. 
• Presidente Propietario del Comité Ejecutivo y Delegado cantonal de 

Upala del partido Progreso Social Democrático. 
• Delegado Nacional Provincia de Alajuela del partido Progreso Social 

Democrático. 
• Integrante de la comisión de Campañas Electorales del partido 

Progreso Social Democrático.  

Experiencia Profesional:  

• Educador para el Ministerio de Educación Pública MEP por más de 25 
años, en donde laboré en diversas instituciones a lo largo del país en 
el período del 1995 a 2023. 

Participación Ciudadana, puestos ad honorem 

• Participación en diferentes Asociaciones de Desarrollo Comunal 
como la de Santa Clara de La Unión, en donde fui integrante. Entre 
los principales temas en los que se enfocaron fue en el tema de 
desarrollo de salones comunales y de caminos.  

• He sido coordinador en proyectos de educación de Adultos por 
alrededor más de 1 año. 


