
Biografía Víctor Estrada Mena 

Víctor Estrada Mena, reside en Sarapiquí, Heredia, es un profesional con una sólida trayectoria en 

administración pública, análisis político y educación superior. 

Con más de tres décadas de experiencia en instituciones estatales, organismos internacionales y 

universidades, ha desempeñado funciones en la planificación, ejecución y análisis de políticas 

públicas, así como en la generación de estadísticas e indicadores estratégicos para el desarrollo 

nacional.  

Su paso por el Ministerio de Planificación Nacional y Política Económica (MIDEPLAN), el 

Ministerio de la Presidencia, el Ministerio de Información y Comunicación, el Ministerio de 

Vivienda y Asentamientos Humanos, el INEC y el Programa de Naciones Unidas para el 

Desarrollo (PNUD), evidencia su compromiso con una gestión pública basada en datos, equidad y 

eficiencia. 

Ha sido consultor e investigador en áreas relacionadas con el desarrollo sostenible, la cultura 

política centroamericana y la planificación estratégica sectorial.  

Su aporte al conocimiento público se ha reflejado también en diversas publicaciones académicas 

y técnicas, abordando temas como las percepciones ciudadanas sobre democracia y procesos 

electorales. 

En el ámbito educativo, se ha consolidado como docente universitario de la carrera de Relaciones 

Internacionales en la Universidad Internacional de las Américas desde 2015, impartiendo cursos 

en áreas como sistemas políticos, derecho diplomático, ética profesional y geografía política. 

También ha sido tutor de proyectos de grado, promoviendo el pensamiento crítico y la formación 

integral de nuevas generaciones. 

Es Licenciado en Relaciones Internacionales y egresado de la Maestría Centroamericana en 

Ciencias Políticas por la Universidad de Costa Rica. 

A lo largo de su carrera, ha demostrado ser un profesional con visión estratégica, liderazgo ético 

y profundo conocimiento de la realidad nacional.  


