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Luis Carlos Mita Albán nació en el Hospital Calderón Guardia y, luego de una breve
residencia en Goicoechea, se trasladó a vivir con su madre enfermera y su abuela
maestra pensionada al antiguo barrio La Soledad en Cartago. Ellas le inculcaron
profundos valores de trabajo, esfuerzo, disciplina y humanismo.

Estudió sus primeras letras en la escuela Ascensión Esquivel de ese cantón y en el
Colegio de San Luis Gonzaga. Luego, ingresó a la Universidad de Costa Rica para
estudiar Medicina. De la que luego obtendrá la especialidad en Patología Anatómica,
una rama que demanda profundas capacidades de observación, análisis de problemas
e integración de la información para sintetizar soluciones.

El Dr. Mita Albán se ha movilizado en favor de los sectores menos favorecidos y ha
sabido conciliar lo mejor de las esferas de pensamiento vanguardista con las columnas
del Humanismo.



LUIS CARLOS
MITA ALBÁN

DIPUTADO POR CARTAGO

Medico especialista

ELECCIONES NACIONALES 
2026-2030

Profesional en medicina con más de
20 años de experiencia. 

FORMACIÓN ACADÉMICA
Médico Especialista - UCR
Administración de Empresa con énfasis en Banca y Finanzas -
UNED

EXPERIENCIA PROFESIONAL
Médico General CCSS desde 1998-2000.
Médico Especialista CCSS desde 2004.
Médico voluntario en diferentes agrupaciones de bienestar
social.
Miembro de la Asociación de Desarrollo del distrito de San
Francisco
Presidente Asociación Pro teleféricos de Cartago.
Miembro del Comité de deportes de Cartago.
Presidente fundador del grupo benéfico Mita Albán salud y
educación.
Colaborador Asociación pro pacientes con cáncer. 
Impulsor del proyecto de ley 22.275: Ley de detección
temprana del cáncer.
Proponente del benemeritazgo del Dr. Pablo Alvarado Bonilla.
Proponente de la Moción Ciudadana Municipal para el proyecto
preventivo “Cero tolerancia al crimen” Circuito cerrado de
videovigilancia perimetral para distritos Oriental y Occidental.


