
A lo largo de la historia, muchas mujeres han luchado para que no seamos simples 
espectadoras, sino protagonistas de los cambios que nuestro país necesita. Honro ese 
legado y asumo el compromiso de convertirlo en acción: que las mujeres dejemos de ser un 
“tema de agenda política” para ser motor de transformación, con una mirada feminista, 
ecologista y solidaria. 
 
Formó parte del Frente Amplio desde 2015 y he caminado paso a paso en la vida política 
del cantón de Montes de Oca, asumiendo con responsabilidad los siguientes cargos de 
elección popular: 
 

● Síndica Propietaria del Concejo de Distrito de Sabanilla (2016-2020) 
● Regidora Propietaria del Concejo Municipal de Montes de Oca (2020-2024) 
● Regidora Propietaria del Concejo Municipal de Montes de Oca (2024-2028, actual) 

 
Porque creo que el cambio empieza en lo local. Que una acera en mal estado o un parque 
abandonado parezcan problemas pequeños no los hace menos urgentes: son el día a día 
de vecinas y vecinos que merecen ser escuchados y atendidos para vivir con bienestar. 
Desde lo local construimos lo nacional. Desde el barrio, la comunidad, la gente que 
conocemos y con quienes convivimos, tejemos esa sociedad justa que soñamos para Costa 
Rica. 
 
Esta trayectoria de 10 años me ha permitido mantener una relación permanente con el 
Comité Ejecutivo Cantonal (CEC), fortaleciendo la conexión entre las compañeras y 
compañeros de base y las instancias de dirección.  He aprendido a entender las 
necesidades de la gente de mi cantón, entablando relaciones con organizaciones sociales, 
asociaciones de desarrollo y vecinos.  He logrado gestionar soluciones concretas que 
requieren intervención municipal y he incidido en proyectos y decisiones desde nuestra 
perspectiva de izquierda con mirada comunitaria.  
 
Con humildad y gratitud, presento mi candidatura para poner al servicio mi experiencia con 
coherencia, compromiso y responsabilidad. Gobernar no es un privilegio, es un servicio, 
para construir con igualdad, justicia y solidaridad un futuro donde la vida, en todas sus 
formas, sea dignificada y protegida.  


