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BIOGRAFIA 

Soy Mauren Lilliana Quirós Barahona, orgullosamente cartaginesa y 
candidata a diputada por la provincia de Cartago en la posición número 5 de la 
papeleta. 

Cuento con una Maestría en Administración Educativa, Licenciaturas en 
Contaduría Pública y en Ciencias de la Educación para la Enseñanza de la 
Contabilidad, además de ser Bachiller en Administración de Empresas y poseer un 
Diplomado en Dirección de Empresas, entre otras capacitaciones formales para 
enriquecer mi conocimiento, tanto a nivel personal como profesionalmente. 

Mi experiencia laboral se ha desarrollado tanto en el sector público como en 
el privado, en instituciones como el Ministerio de Educación Pública, el Colegio 
Universitario de Cartago, la Universidad Americana, la Universidad Interamericana, 
ALMADISCO (VICESA), Almacén Fiscal ALFISA, Kimberly Clark Costa Rica y el 
Hospital Dr. Rafael Ángel Calderón Guardia. 

A lo largo de mi trayectoria, he tenido la oportunidad de combinar la disciplina 
de la administración y la contabilidad con la pasión por la enseñanza y la formación 
de personas. Esta cercanía con distintos entornos me ha permitido observar de 
primera mano las realidades y carencias que enfrentan muchas familias, lo que me 
impulsa a trabajar por el bienestar común y la mejora de la calidad de vida de todos. 

Mi propuesta de valor se fundamenta en tres pilares que guían cada una de 
mis acciones: 

• La solidaridad, porque creo firmemente en crecer acompañando a los demás. 

• La integridad, que me guía a actuar siempre con ética y responsabilidad. 

• La humildad, que me permite escuchar, aprender y reconocer que el verdadero 
liderazgo se construye con empatía y respeto. 

Mi interés en postularme surge de un profundo compromiso por luchar por el 
bienestar de cada uno de los costarricenses y trabajar para mejorar la calidad de 
vida de cada ciudadano; así como trabajar en el desarrollo y crecimiento del país en 
todas las diferentes áreas (salud, educación, seguridad, economía, entre otros).  

           Estoy consciente del gran compromiso y extenuante labor que se debe 
realizar como diputada por las múltiples funciones inherentes al puesto; pero con 
mucha responsabilidad, trabajo en equipo, dedicación y amor estoy dispuesta a 
asumir.  

Considero que los costarricenses merecemos tener acceso a servicios de 
calidad, derechos y obligaciones que sean para nuestro bienestar.      Y como 
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diputada, quiero ser una voz activa para impulsar reformas que garanticen estos 
derechos y obligaciones, así como servicios de calidad para todos.  

En lo personal, provengo una familia humilde, con ingresos económicos muy 
limitados y por ende con una calidad de vida muy baja.  Por tal razón, tuve que 
trabajar desde muy pequeña en las casas de los vecinos para poner ganar dinero 
para ayudar a mis padres en los gastos de mis estudios.  

Dado a esta situación, la vida me permitió ser desde muy niña una luchadora, 
resiliente, a trabajar duro por lo que deseo, a ser observadora de diferentes 
problemáticas que acosaban a mi barrio, provincia y país.   

Asimismo, desarrollé un sentido analítico en búsqueda posibles soluciones, 
y ello me llevó a tomar la decisión y el convencimiento que con el estudio es la llave 
que abre puertas.    

Estoy convencida de que la política debe ser una herramienta para servir y 
transformar.   Por eso, mi compromiso es aportar no solo mis conocimientos 
técnicos, sino también valores humanos que inspiren confianza, promuevan el 
trabajo conjunto y fortalezcan el desarrollo de nuestra provincia Cartago y de Costa 
Rica. 

 


