Biografia
lary Gomez Quesada, Costa Rica

Nace en Costa Rica, 25 de abril 1972

Profesional en:

1994 Bachiller en Turismo” en la Universidad Internacional de las Américas (UIA).

1996 Primer programa de Formacion Empresarial, en la Universidad
Internacional de las Américas

1999 Licenciatura en Administracion de Empresas” en la Universidad Adventista
de Centroamérica.

2004 Bachiller en Periodismo” en la Universidad Central de Costa Rica.
2005 Obtuvo 3 titulos con extension de Harvard University: Introductory
Executive Speaker Training, Advanced Executive Speaker Training, Strategic

Management.

2014 Técnico en “Experto en Regulacion de Telecomunicaciones” en la
Universidad Auténoma de Centroamérica (UACA).

2020-2024 Bachiller en Derecho. Universidad de San José.

2024 Curso Superior En Derecho: INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y DERECHO,
Universidad de Salamanca, Espana.

2024-2025 Licenciatura en Derecho. Universidad de San José.

2025 Curso de Liderazgo Politico y Lobby Internacional, Universidad de
Salamanca, Espania.

2025 Programa de Liderazgos Legislativos, +CR



Reconocimientos

2009 galardonada como “Empresario del afio 2009”, por la Camara de Comercio de
Costa Rica.

2010 galardonada como “Empresario Joven del Afio 2010” dado por la Camara de
Comercio de Alajuela.

2012 gand el galardén Empresaria del Aio de la Camara de Comercio de San José.

2012 Ganadora del premio a la “Solidaridad con las Familias”, otorgado por la Iglesia
de Los Santos de Los Ultimos Dias.

2013 Obtuve el reconocimiento por el Colegio de Periodistas de Costa Rica por su
lucha a favor de la libertad de expresién y prensa, luego de una ardua batalla contra
la “Ley mordaza” que aprobd el gobierno para castigar con penas de carcel a los
periodistas costarricenses.

2014, Apareci en la revista Forbes, como una de “Las 50 Mujeres mas poderosas
de Centroamérica”.

2015 participé en el “Foro Euroamericano de Mujeres Lideres” y “Liderazgo
Colaborativo como Clave del Exito Organizacional” del Instituto Centroamericano de
Administracion de Empresas (INCAE).

2016 Obtuve un reconocimiento de parte de la Asociacion Internacional del Club de
Leones, en “La Gobernacién y Asesoria de la Mujer y Familia”, durante el | Simposio
Centroamericano de la Mujer en Costa Rica.

2016 La Universidad Castro Carazo (UMCA), en su 80 aniversario, me rindio
homenaje por el manejo de una empresa familiar.

En marzo del afio 2017, por parte de la Fundacién Mujer con Aroma de Café C.R.

recibi un reconocimiento como “Empresaria Promesa del Afio”, por su trabajo en pro
del empoderamiento femenino y trabajo social en nuestro pais.

En el 2017 la revista Mama Joven en su décimo aniversario, me reconocié como
madre influyente en comunicacion en Costa Rica.

En el 2017, participé en la intervencion del Cine Foro “Talentos Ocultos”, donde
destaco el papel de la mujer.



PERSONAL
Desde 1993 -2023 Socia de la Camara Nacional de Radio (CANARA).

Miembro de la Sociedad Interamericana de Prensa (SIP), desde 1997 y 2019 ocupé
el cargo de vicepresidenta de la Comision de Libertad de Prensa para
Centroamérica.

Ocupé un cargo de Directora en la Junta Directiva de la Camara de Comercio de
Costa Rica, (2011 al 2019 inclusive.)

Formé parte del equipo fundador del Programa de la Mujer Empresaria de la
Camara de Comercio de Costa Rica.

Formé parte de la Camara Nacional de Radio y Television (CANARTEL), desde el
2011 hasta en junio 2023 y ocupé el cargo en la Junta Directiva de la misma como
Vicepresidenta durante el periodo 2018-2019.

En el afno 2017, firma en conjunto con 20 empresas, el “Sello de Igualdad de
Género” del Instituto Nacional de la Mujer (INAMU), con el cual se compromete a
mantener la equidad de género dentro de la empresa.

Incorporada al Colegio de Periodistas de Costa Rica, desde el afio 2006 hasta la
fecha.

Desde 2012 soy miembro de La Asociacion y Red de Editores. (Congresos de
editores de medios de la Unién Europea, América Latina y Caribe a la actualidad.

Recibi el Premio Joaquin Vargas Coto, por la lucha en pro de la libertad de expresion
y la independencia periodistica, 2018.

Por 20 afos administré el Grupo Extra y desde el 2011 asumi la direccién
periodistica del Grupo Extra hasta junio 2023.

De julio 2023 a setiembre 2023 administre para los nuevos duefos del Grupo Extra
y fungia como directora del Diario Extra.

Del 2023 a la actualidad brindo asesoria a medios de comunicacidon nacional o
extranjeros y a empresas o personas.



Experiencia Laboral

Laboré de 1991 a 1993 en el hotel Sheraton Herradura y en la agencia de turismo
nacional llamada Costa Sol Rafting de la cadena del Hotel Sheraton Herradura.

En 1993 pasé a formar parte del Grupo Extra y desarroll6 el proyecto de Extra TV42.
A finales de 1995 pas6 a Radio América 780AM, emisora radial del consorcio de
medios, donde laboré tres anos.

En el 2004 tomé la subgerencia del Grupo Extra, puesto que ocupo hasta el 2011.

Desde el 2011 y a hasta junio del 2023 fui la propietaria y Gerente General de la
Sociedad Periodistica Extra Ltda., empresa familiar que reune un periddico fisico
(DIARIO EXTRA), un canal de television (42 UHF) y una radioemisora (Radio
América 780 AM); ademas, de las paginas web de cada uno de los 3 medios.

A finales del 2023 hasta la actualidad soy consultora de medios de comunicaciéon y
periodistas, también a empresas y personas.



