
Biografía: 

1. Nombre completo 

José Paublo Céspedes Arceyut 

 

2. Información general 

• Lugar y fecha de nacimiento: Limón Centro, el 05 de octubre de 1990. 
• Nacionalidad: Costarricense. 
• Idiomas: Español e Inglés. 

 

3. Formación académica 

• 2008 – Bachillerato en Educación Media – Centro Educativo Bilingüe del 
Caribe. 

• 2016 – Incorporación al Colegio Federado de Ingenieros y de Arquitectos de 
CR. 

• 2017 – Licenciatura en Ingeniería Industrial – Universidad Latina de Costa 
Rica. 

• Actualmente – Bachiller en Derecho – Universidad Fidélitas. 

 

4. Experiencia profesional / Trayectoria 

• 2021–Actualidad  – Asesor Especializado 2B – Asamblea Legislativa. 

Brindar asesoría profesional a los diputados, a las comisiones y 
subcomisiones, al Directorio de la Asamblea Legislativa en temas de 
trascendencia para la fracción del Partido Unidad Social Cristiana. 

• 2020–2021 – Gestor de proyectos – INDER. 

Diseño, supervisión y ejecución de investigaciones, proyectos, estudios, 

análisis y otras actividades de alguna dificultad, propias del área profesional 

de su competencia. 

• 2019–2020 – Gestor de proyectos de normalización – INTECO. 

Gestión el desarrollo de las Normas Técnicas Nacionales, bajo el enfoque de 

Gestión de Proyectos. 



• 2018–2019 – Auditor de procesos Industriales – Corporación Multi 

Inversiones. 

Desarrollo y supervisión de proyectos en optimización de gastos en 

departamentos de cuentas por cobrar, compras y tesorería. 

 

• 2017-2018 – Coordinador Regional de Crédito Rural – INDER 

Recibir, analizar y ejecutar solicitudes de crédito rural de todas las oficinas 

territoriales. 

 
• 2016-2017 – Citi Shared Services– Especialista de Planificación y Análisis IV 

Gestión de gastos para la oficina regional, participación en actividades de 

tiempo crítico para el equipo de FP & A, elaboración de reportes mensuales 

y trimestrales complementarios al proceso y el desarrollo y mejora de los 

modelos analíticos. 

 

 

5. Habilidades y fortalezas 

• Habilidades técnicas: 

Excel, Word, Power Point, Internet Explorer, Outlook, programas de Microsoft 
Office: Minitab, Visio, Project, Power BI, SAP, TeamMate, IDEA, Bizagi. 

• Habilidades blandas: 

- Comunicación efectiva 

- Resolución de problemas complejos 

- Adaptabilidad, Autoaprendizaje para toda la vida 

- Trabajo en equipo, Ética y responsabilidad 

- Amplio criterio, Creatividad e innovación 

- Liderazgo, Pensamiento estratégico 

 



6. Logros y reconocimientos 

• 2022-2023 – Seleccionado Nacional – Fútbol Playa de Costa Rica. 

• 2024 – Campeón Nacional – Fútbol Playa con el Equipo Yunis Limón. 

Estos logros deportivos me han enseñado disciplina, resiliencia, trabajo en equipo 

y amor por la bandera que represento dentro y fuera de la cancha. 

 

 

7. Intereses personales / Pasatiempos 

• Soy un hombre de fe, creyente en Dios, convencido de que toda meta debe 

sustentarse en principios éticos y valores sólidos. Mi vida personal refleja ese 

compromiso. 

• Disfruto el gimnasio, la playa y compartir con mis cuatro perros American 

Bully, que considero parte de mi familia. 

 

 

8. Mi inspiración 

Mi infancia transcurrió en Bataan, donde viví desde que nací hasta los 5 años; luego 

tuve la oportunidad de vivir un año en Estados Unidos, experiencia que me permitió 

ampliar mi perspectiva del mundo. Desde los 7 años y hasta los 18 años viví y me 

formé en el cantón central de Limón, donde adquirí la identidad caribeña que 

siempre me acompaña y que me inspira a trabajar para que nuestra provincia 

alcance el lugar que merece. 

Cada paso dado, cada sacrificio y cada meta alcanzada tienen un propósito: 

retribuir a Limón todo lo que me ha dado, poner al servicio de mi gente la 

educación y las oportunidades que la vida me brindó y aportar con honestidad y 

trabajo en beneficio de una provincia que merece progreso, oportunidades y 

dignidad. 



Hoy me presento ante ustedes como Candidato al Primer Lugar de Diputado por 

la Provincia de Limón, convencido de que con compromiso, preparación y 

principios podremos seguir abriendo caminos de desarrollo, esperanza e innovación 

para nuestra gente. 

 


