
Ricardo Sossa Ortiz, candidato a diputado por segundo lugar de Heredia.  

 

Ricardo Sossa Ortiz, nació el 30 de noviembre de 1972. Su padre es Miguel Ángel Sosa 
Velázques, oriunda de Esparza, Puntarenas; su madre es Mercedes Ortiz Herrera, 
oriunda de la Uruca, San José. Ambos ya murieron. 

 

Su padre fue contador privado, trabajó la maryor parte de su vida en el INS y fundó su 
empresa privada llamada CONINSA: técnicas empresariales. También se dedicó a 
la cátedra universitaria. Por otro lado, su madre fue la Vicepresidenta de CONINSA y 
ama de casa.  

 

Ricardo creció y se desarrolló en Hatillo 3, al sur de San José. Allí fue a la Escuela 
Miguel de Cervantes Saavedra, en donde culminó sus estudios de primaria. Años 
después obtuvo su bachillerato de secundaria en el Liceo Roberto Brenes Mesén. 
Ambas instituciones educativas se ubican en Hatillo.  

 

Posteriormente, Sossa, ingresó a "Generales", en la Universidad de Costa Rica, en 
donde culminó exitosamente su primer año universitario, cursando cursos de 
humanidades, teatro y Ʊlosofía.  

 

A continuación, ingresa a la UACA como estudiante de la carrera de periodismo, 
misma que Ʊnaliza en la Universidad Federada de Costa Rica, San Judas Tadeo. 

 

Antes de terminar su carrera de periodismo, ingresa como pasante al periódico La 
Nación, donde se desarrolló como periodista por un año, cubriendo temas culturales 
y sociopolíticos. En esa misma época, trabajó para la revista RUMBO, del mismo 
grupo La Nación, en donde trabajó como periodista político.  

 

En octubre de 1996, Sossa viaja a Francia a recibir cursos especializados en 
periodismo radial en el Instituto de Comunicación de París. Posteriormente se 
matricula en la Universidad Católica de París, y en 1998 obtiene su licenciatura en 



Ciencias Sociales y Económicas, para luego, en 1999, obtener una maestría en esa 
materia pero con especialidad y énfasis en ciencias políticas. Sossa obtiene un 
posgrado en sociología de empresas con énfasis en Recursos Humanos en el año 
2000, de la misma universidad francesa. 

 

Continúa viviendo en París, Francia, en donde, entre otros, trabaja como agregado de 
prensa en la UNESCO, periodista en Radio Francia Internacional (RFI), Generalista de 
Recursos Humanos en el departamento internacional de la empresa 
automovilística RENAULT, casa matriz en París, Francia.  

 

Durante su primer año en Francia, Sossa es víctima de un atentado terrorista en el 
tren RER, en el que el 3 de diciembre de 1996, mientras viajaba de su centro de 
estudios hacia su residencia estudiantil, un grupo extremista hace explotar una 
bomba en el tren, durante una breve parada en la estación Port Royal. Pese a que sale 
ileso, con heridas mínimas, este evento hace a Sossa sumamente sensible ante el 
fenómeno de terrorismo, lo que más adelante lo animaría a convertirse en politólogo. 
En ese trágico evento, mueren alrededor de 16 personas. 

 

En 2003, Sossa decide mudarse a Sarasota, Florida, EE.UU. Allí tuvo su primer 
empleo como Gerente de Servicio al Cliente y Codirector de Relaciones Públicas 
para WestƱel Shopping Town. Al mismo tiempo, daba clases por las noches en 
el Hispanic Institut of Sarasota.  

 

Posteriormente, es contratado por Sun Trust Bank, en donde se desarrolla como jefe 
de plataforma bancaria para un par de años después, ser contratado por Royal Bank 
of Canada, en el que fungió como Regional Banker o Banquero Regional. 

 

En el año 2012, su madre enferma de gravedad, lo que hace a Sossa regresar 
deƱnitivamente a Costa Rica para encargarse personalmente del cuidado de su 
progenitora, quien fallece en junio 2023, en sus brazos. La cuidó hasta su último 
suspiro. 

 



Poco después de su llegada a Costa Rica, Sossa se desempeñó, entre otros, como 
Director de Servicio al Cliente, telemercadeo y Consejero de Presidencia del 
periódico La República. También fue editor jefe y Director de Proyectos, lo que lo hizo 
ganador del premio como mejor "Periodismo Diferenciador", del Colegio de 
Periodistas de Costa Rica, en 2016. 

 

Durante todo este tiempo, Sossa ha sido colaborador de la Fundación Partir con 
Dignidad, que ofrece cuidados paliativos a adultos mayores 24/7 todo el año, para 
adultos mayores en fase terminal y sobre todo en pobreza extrema; ha sido Director 
de Comunicación y Gestión de dicha organización. Hoy continúa cooperando con la 
misma.  

 

Ricardo Sossa fue nombrado en julio de 2022 como el Comisionado de Inclusión 
Social del Gobierno de Costa Rica. Se vio obligado a abandonar ese puesto, así como 
el de Asesor Presidencial en junio de 2024, debido a diferencias políticas en materia 
de Derechos Humanos con el Presidente Rodrigo Chaves. 

 

Actualmente, Sossa trabaja en consultorías individuales tanto en comunicación 
como en materia de derechos humanos.  

 

Obtuvo un doctorado Honoris Causa en 2023, por su obra humanitaria.  

 


