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MI PERFIL

Soy licenciada en psicologia y en docencia, con
experiencia en atencion clinica, abordaje de violencia
intrafamiliar, intervencién en crisis y docencia en el
ambito educativo. Desde hace mas de 5 anos me
desempeno como docente de psicologia en el Ministerio
de Educacion Publica (MEP), trabajando principalmente
con adolescentes de zonas rurales, lo que me ha
permitido fortalecer mis competencias pedagdgicas y
socioemocionales, asi como comprender de cerca las
realidades y necesidades de esta poblacion. A lo largo de
mi trayectoria he desarrollado habilidades en
acompanamiento terapéutico, diseno y ejecucién de
talleres psicoeducativos, formacion en habilidades para
la vida, asi como trabajo comunitario con mujeres
sobrevivientes de violencia y con ninos, adolescentes y
adultos. Me caracterizo por ser una persona proactiva,
empadtica, dindmica y con gran capacidad de analisis,
comunicacién asertiva y trabajo en equipo. Estas
cualidades me permiten aportar al fortalecimiento de la
salud mental, la educacion y el bienestar social en
beneficio del cantén, la comunidad y el servicio publico.

FORMACION

Maestria en Psicologia Clinica
Universidad de Iberoamérica
Actualmente

Licenciatura en Docencia
Universidad de San José
2021

Licenciatura en Psicologia
Universidad Autonoma de Centro América
2018

Bachillerato en Psicologia
Universidad Auténoma de Centro América
2015

EXPERIENCIA

BIOMED
Atencion Clinica

Centro Médico Asiel
Atenciéon Clinica

Universidad de San José
Docente



Ministerio de Educacion Publica
Docente

Mujeres Unidas en Salud y Desarrollo
Atencién Clinica

Mujeres Unidas en Salud y Desarrollo
Atencioén de grupos de apoyo de mujeres sobrevivientes de violencia intrafamiliar

Centro Educativo Casita del Zapato
Asistente de Preescolar

Taller de Empoderamiento para la Mujeres en la Comunidad de Bolivar de San Ramoén de Alajuela
Colaboradora

Practica universitaria en Psicologia Clinica atencion de adolescentes, nifos y adultos
Practicante

Manejo a Granel S.A.
Estudio y plan de remediacién en asuntos de la Reforma Procesal Laboral
Andlisis de clima organizacional

The Launch Pad. Santa Ana
Psicéloga trabajando con ninos con habilidades especiales

OTROS CURSOS Y EXPERIENCIAS

Prevencion, deteccion y tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria
2023

Evaluacion de Idoneidad Mental para portar y poseer armas de fuego o laborar en seguridad privada
2022

Formacion en el abordaje de circulos de paz
2020

Abordaje en crisis suicidas y redes comunitarias
2020

Capacitacion por parte del Ministerio de Salud sobre herramientas protectoras en los intentos de
autoeliminacion
2016



