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SOCIAL DEMOCRATICO

Viviana Garro Montero
¢Quién soy?

Soy una mujer comprometida con el bienestar de las personas y el cuidado
de nuestro entorno. Deportista de corazdn y profesora de taekwondo, he
aprendido que la disciplina, el respeto y la perseverancia no solo forman
campeones, sino también mejores seres humanos.

Actualmente curso mis estudios universitarios en Ensenanza de la Educacion
Fisica, porque creo en el poder transformador de la educacion y en el
deporte como una herramienta para el desarrollo integral de las personas.
Me apasiona trabajar con ninos, porque en ellos veo el futuro y la esperanza
de una sociedad mds justa, solidaria y consciente.

Amo la naturaleza y creo firmemente en la responsabilidad que tenemos de
cuidar el medio ambiente. Por eso me he involucrado en la agricultura
orgdnica, buscando maneras sostenibles de alimentar, proteger y cuidar a
quienes mdas amo, al mismo tiempo que contribuyo a un planeta mds
saludable.

Ademds, cuento con experiencia como empresaria en el drea de alimentos
y bebidas, donde he aprendido el valor del trabagjo responsable, la
organizacion y la importancia de impulsar proyectos que generen bienestar
y oportunidades para la comunidad.

Soy una persona sociable, cercana y con vocacion de servicio. Creo en el
poder del trabajo en equipo y en la unidn de las comunidades para alcanzar
grandes cambios. Mi propdsito es seguir aprendiendo, creciendo y sirviendo,
desde el deporte, la educacioén y la accidn social, para construir juntos un
futuro mdas humano, equilibrado y sostenible.




Grado Académico:

Administracion de Empresas con Enfasis en Mercadeo en la UNED
Desarrolladora Full-Stack MERN en Coding Dojo Latam (Actualmente
“Skillnest”)

Ensefanza de la Educacion Fisica, Deporte y Recreaciéon- Universidad
Florencio del Castillo (cursando actualmente)

Experiencia Politica:

Militante activa del partido Progreso Social Democratico.

Secretaria Propietaria del Comité Comunal de Deportes de El Guarco.
Delegada Nacional Por la provincia de Cartago del partido Progreso
Social Democrdatico.

Infegrante de la Comision de Deportes.

Experiencia Profesional:

Gerente general y ventas en Fermentopics Ltda., Cartago.

Soy desarrolladora Full-Stack MERN certificada con manejo de
JavaScript, HTML, CSS. Bootstrap, Front-End, Back-End y un nivel en el
idioma inglés B1.

Tengo conocimiento en ciberseguridad, base de datos y manejo de
Excel y tablas dindmicas.

Cuento con experiencia en ventas y servicio al cliente.

Lider de procesos productivos y logré disenar estrategias de
mercadeo y ventas.

Trabajé como entrenadora de taekwondo para la Academia de
Taekwondo Bal Do Kwan.

Actualmente curso la carrera de Ensenanza de la Educacién Fisica,
Deporte y Recreacion.

Participacion Ciudadana, puestos ad honorem

Mi involucramiento ha sido principalmente en el dmbito deportivo, ya
que soy taekwondista. Considero que el deporte es una herramienta
gue nos permite crecer como personas, ademas de servir de ejemplo
a jévenes, lo que a su vez la aleja de las calles y forma a personas de
cardcter y responsables.

Fui secretaria en el Comité Comunal de Deportes de El Guarco en
donde colaboré con los proyectos de mejoras de la comunidad.




