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Soy Marlene Fonseca Gutiérrez, emprendedora, directora y mentora con más de 30 años de 

experiencia en liderazgo estratégico, innovación y desarrollo empresarial. Fundadora y 

directora de In Health®, empresa pionera en Costa Rica en la industria de alimentos preparados 

y servicios food service, que llegó a atender más de 35.000 personas al día y se consolidó como 

referente nacional en calidad, inocuidad alimentaria e innovación operativa. Fui la primera en 

introducir en el sector los estándares ISO 9001 y HACCP, elevando la competitividad del 

mercado costarricense. 

 

Poseo una sólida formación académica que sustenta mi visión integral: Maestría en 

Administración de Empresas (INCAE), doctorado en Ciencias Empresariales y 

especializaciones internacionales en Gestión Logística (Georgia Tech), Estrategias 

Competitivas (INCAE–San Telmo) y Branding y Cultura Corporativa (Harvard Extension 

School). Esta preparación me ha permitido unir la gestión empresarial con la innovación social 

y el desarrollo sostenible. 

 

Como mentora, he acompañado a emprendedores y organizaciones en procesos de 

transformación y crecimiento, promoviendo una cultura empresarial basada en el 

conocimiento, la eficiencia y la creatividad. Mi compromiso social se refleja en mi 

participación en Fundación She Is Costa Rica, donde promuevo la educación STEAM y el 

liderazgo femenino, y en la Asociación Caminos Democráticos, desde la cual impulso la 

participación ciudadana y la transparencia política. 


