
Eliana Paola Sáenz Salazar es la hija mayor de cuatro hermanos, nací en Heredia, 
aunque mi familia es de Puriscal, nieta de gente humilde y trabajadora quienes sacaron 
adelante con mucho esfuerzo, unos a punta del trabajo en cafetales y otros como 
educadores; a mis papás. Soy madre de dos muchachitos que desean comerse el 
mundo, soy pareja de un maravilloso hombre que me ayuda a ser una mejor persona 
con bondad y amor, soy una profesional con una trayectoria consolidada en el sector 
público, me destaco actualmente como asesora en el Departamento de Recursos 
Humanos de la Asamblea Legislativa de Costa Rica.  
 
Mi  formación académica y experiencia laboral reƲeja una vida guiada por la 
perseverancia, la vocación de servicio y un Ʊrme compromiso con el bienestar social. 
 
Cuento con estudios en Administración con énfasis en Recursos Humanos, soy 
Abogada, tengo una maestría en Gestión Óptima de Proyectos, otorgada por la 
Universidad Europea Miguel de Cervantes en conjunto con Formato Educativo, 
España. Mi formación continua se ha orientado al fortalecimiento del liderazgo y la 
acción política, mediante cursos y diplomados en Liderazgo Político en la Era Digital, 
Comunicación Política, Competencia Política y Humanismo en el Siglo XXI. 
Actualmente curso el posgrado en Notariado.  
 
Desde mis inicios profesionales, me he demostrado, a mí misma, una capacidad de 
superación. Comencé a trabajar desde los 15 años en tiendas de ropa, y 
posteriormente en centros de llamadas y bufetes legales, enfrentando con 
determinación cada reto con la mirada puesta en un objetivo claro: aportar al país 
desde el ámbito institucional.  
Este esfuerzo me llevó a formar parte de la Asamblea Legislativa y agradecida con 
quienes me dieron la oportunidad en esta Institución, donde acumulo más de una 
década de experiencia como asesora de la fracción del Partido Unidad Social 
Cristiana, dos de ellos laborando ad honorem. 
 
Este liderazgo también se ha proyectado en el ámbito político-electoral, siendo 
candidata a diputada por el PUSC en 2016 (tercer lugar por la provincia), candidata a la 
alcaldía de Santa Bárbara en 2020, regidora suplente ese mismo año y Secretaria 
Nacional de Juventud, delegada desde distrital hasta nacional.  
 
Mi visión política está fuertemente enfocada en la justicia social, con especial 
sensibilidad hacia la niñez y las personas adultas mayores, sectores a los que deseo 
servir desde las plataformas que me permitan generar impacto. 
 
Soy madre de dos hijos, a quienes considero mis más grandes bendiciones y regalo 
prestado de Dios. La experiencia de enfrentar una situación médica crítica con mi hijo 
mayor marcó un antes y un después en mi vida, fortaleciendo la espiritualidad, 
conƱanza en Dios y reaƱrmando mi propósito. Ser madre joven y abrir paso en un 
entorno laboral altamente competitivo me ha permitido comprender las diƱcultades 



que enfrentan muchas mujeres y familias costarricenses, y es precisamente esa 
vivencia la que me inspira a luchar por una sociedad más equitativa, inclusiva y 
compasiva. 
 
Entre mis anhelos más profundos se encuentra el fortalecimiento de la Caja 
Costarricense del Seguro Social, como institución vital para el bienestar de la 
población. Todos merecemos recibir atención en los momentos más vulnerables de 
nuestra vida y que además es la Institución y logro más grande que tiene nuestro 
Partido y se le ha regalado al país. El compromiso es devolver un poco de lo tanto que 
nos da este país, regresar a los cantones, a los distritos, escuchar a las personas, 
trabajar hombro a hombro con ellas, es lo que todos debemos hacer; en las bases está 
el poder cambiar este país y devolver uno más seguro y con más oportunidades. Creo 
Ʊrmemente que la perseverancia, la fe y el compromiso con el bien común son pilares 
fundamentales para transformar la sociedad. 
 
Con una historia de vida marcada por la resiliencia, el trabajo honesto y la pasión por 
el servicio público, Eliana Paola Sáenz Salazar es una madre, hija, hermana, mujer y 
pareja que ama, que comete errores, pero; que sueña en representar la fuerza de 
quienes, con esfuerzo y convicción, logran convertir sus anhelos en una realidad al 
servicio de los demás, poniendo un granito de arena por Costa Rica. 
 
 
 
 


