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EXPERIENCIA

Gilberto
Pochet

Fonseca
D I P U T A D O  H E R E D I A  

Soy un emprendedor y activista con experiencia en el
deporte paralímpico, la promoción y defensa de los
derechos humanos de las personas con discapacidad, las
juventudes y la innovación inclusiva. A lo largo de mis
trayectoria por más de 15 años, he trabajado en la creación
de oportunidades inclusivas que promueven y dignifican la
calidad de vida de nuestra población con discapacidad y de
las juventudes. Me caracterizo por dimensionar, proponer y
liderar iniciativas inclusivas que combinan la defensa de la
equidad con la innovación en modelos de negocio y
proyectos sociales, construyendo puentes entre la sociedad
civil, el sector privado y las instituciones públicas para
transformar realidades y abrir espacios para todas las
nuevas generaciones. 

MI PERFIL

gil.pochet@gmail.com

6068-1472

Flores,
Heredia, Costa Rica

CONTACTO

Facebook: Gilberto Pochet - El
siguiente paso por Heredia.
Instagram: _contodalapata
TikTok: contodalapata

FORMACIÓN 
Bachiller en Administración de Negocios 
Universidad Estatal a Distancia
Actualidad

Programa Young Leaders of the Americas Initiative
(YLAI) 
Departamento de Estado de Estados Unidos de América
2025

Programa “Apoyo a Emprendedores”
Instituto Nacional de Aprendizaje
2024

Generalidades del Cooperativismo 
Instituto de Fomento Cooperativo
2022

Curso Servidor Público básico
Fundación Carlos Slim
2022



Proyecto de ley 24.576, Reforma a la Ley 8444 (2024)
Investigación, redacción y consenso de firmas con 9 diputados de 4 fracciones legislativas distintas,
presentación ante la secretaría de la Asamblea Legislativa y promoción de la reforma a la ley 8444
mediante el proyecto 24.576: Le para mejorar el acceso al transporte personal y la movilidad digna,
segura y sostenible de la población con discapacidad.

Comité Paralímpico y Embajada de EEUU (2023)
Coordiné la participación de los atletas paralímpicos, asegurando que se atendieran sus
necesidades y se cumplieran los estándares de inclusión. A través de una comunicación estratégica
y una planificación meticulosa, facilité una colaboración fluida, reforzando la importancia de la
accesibilidad y la representación en los eventos públicos. Este esfuerzo mejoró la experiencia
general tanto para los atletas como para los asistentes, promoviendo una mayor inclusión en la
diplomacia deportiva.

Accesibilidad en Servicios consulares de la Embajada de EE.UU. ofrecidos al público (2022)
Brindé asesoría a la Sección Consular de la Embajada de EE. UU. en Rohrmoser, enfocándome en
mejorar la accesibilidad en los servicios públicos. Realicé evaluaciones para identificar barreras
físicas y procedimentales, y proporcioné recomendaciones estratégicas para mejorar la
inclusividad.

Recurso de Amparo ante inaccesibilidad en decisión Administrativa de la Asamblea Legislativa
(2024)
Se presentó para que este recinto de Participación Ciudadana siga siendo accesible y permanezca
en su ubicación actual en el nuevo edificio, que fue diseñado en planos guiados por criterios de
accesibilidad, para garantizar el acceso y el apoyo de este departamento tan importante para
nosotros las y los costarricenses. Se declara con lugar y se inician labores de mejoras en
infraestructura.

OTROS PROYECTOS

Liderazgo
Comunicación
Pensamiento estratégico (conectar los puntos)
Gestión de la información
Trabajo en equipo
Networking
Resolución de problemas
Empatía
Pensamiento crítico
Habilidades de presentación
Conocimiento y defensa de los derechos humanos de las personas con discapacidad
Colaboración
Habilidades interpersonales
Inclusión laboral
Empoderamiento económico de las personas con discapacidad

HABILIDADES


