QUESADA
TRISTAN

DICO, CIRUJAN(
IATIVO PEDIA

CONTACTO

605-1250, Escazu,

1976 San José, Costa Rica
Penultimo afio Bachillerato en Historia +506 8868-0602

Escuela de Historia y Geografia UCR +506 2228-4007

1981 ” +506 22569404
Bachillerato en Artes Dramaticas Facultad lquesadatristan@yahoo.com.mx
de Bellas Artes UCR 1-0407-1429

1984 25 de junio de 1952
Licenciada en Medicina y Cirugia Facultad

de Mediina UCF | (biomas
2000 Espaiol

Post-grado en Perfeccionamiento en Lengua Materna

Cuidados Paliativos, Universidad El Salvador,
Buenos Aires, Argentina & Centro
Internacional de Cuidados Paliativos,
Universidad de Oxford, Inglaterra.

2007 EXPERIENCIA LABORAL
Maestria Profesional en Cuidados Paliativos

Universidad Catdlica

Inglés
100% conversacional

Jefe, Clinica de Cuidados Paliativos
2008 y Control delDolor Hospital Nacional

Especialista en Cuidados Paliativos en de Nifios 1990-2005 y 2009 a 2018

Nifos, Colegio Médicos y Cirujanos Defensora de los habitantes de la
Republica (Defensora del Pueblo)
2005-2009 -OMBUDSMAN



mailto:lquesadatristan@yahoo.com.mx

1964

1969

1976

1981

1984

1984

1984

1986

1987

1993

2001

2009

2010

Primaria Escuela Metodista
Secundaria Colegio Metodista

Estudios de Bachiller en Historia y Geografia.
Bachiller en Artes Dramaticas UCR

Internado Rotatorio Universitario

Licenciatura en Medicina y Cirugia

Titulo Profesional de Doctora en Medicina y Cirugia

Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica
Inscripciéon formal como médico cirujano

Becada Fulbright por el Gobierno de Estados
Unidos para capacitacion en Hospice Medicine St.
Luke’s-Roosevelt Hospital Center, NY

Rotacién en el Servicio de Dolor, Departamento de
Neurologia del Hospital Memorial Sloan-Kettering
Cancer Center, Enfasis en ninos.

Curso de Perfeccionamiento en Cuidados Paliativos,
Postgrado Pallium, Universidad El Salvador, Buenos
Aires, Argentina y Centro Internacional de Cuidados
Paliativos, Universidad Oxford, Inglaterra. PRIMER
PROMEDIO LATINOAMERICANO

Maestria Profesional en Cuidados Paliativos
Universidad Catélica

Becada de la SECPAL, Espafia, para rotacion en la
zona de Extremadura Para ver programas de gestion
administrativa y educacion en Cuidados Paliativos

Curso Intensivo Multi-Profesional en Cuidado
Paliativo Pediatrico Bajo los auspicios de la
Asociacion Europea de Cuidado Paliativo (EAPC) y la
Asociacion para el Cuidado Paliativo Pediatrico
(ACT) Haltern, Alemania.



EXPERIENCIA LABORAL

1985

1985 - 1987
1989 - 1990
1990 -2005
1991 - 1992
1992 - 1994
2000-2005
2002 - 2005

junio 2003 - agosto 2005

agosto 2005 - agosto 2009

agosto 2009 - agosto 2018

setiembre 2010 - setiembre 2015

Médica Directora Unidad Mboévil de Cartago
Ministerio de Salud.

Médica Directora Centro de Salud de Cartago

Médica Asistente de la Lucha Antivenérea Parque
Morazan

Jefe, Clinica de Cuidado Paliativo Hospital
Nacional de Nifios.

Delegada Ejecutiva de la Fundacion Vida.

Instituto Latinoamericano de Prevencién y
Educaciéon en Salud I.L.P.E.S. Coordinadora
Programas de la Mujer, del Programa de Género,
1994. Asesora del Programa Linea Con Voz, 1994.
Atencion de pacientes con VIH/SIDA y trabajadoras
del sexo, 1994. Investigadora sobre el uso del
condon femenino en trabajadoras del sexo,
financiada por Family Health, 1995 Profesora
(1994-1996) -Tanatologia | y [.72 horas -
Prevencién del VIH/SIDA a damas voluntarias de
los hospitales y funcionarios / as de salud de la
CCSS, 72 horas-Cuidados paliativos a pacientes
con SIDA, 72 horas.

Directora del Primer Albergue de Cuidado Paliativo
Pediatrico de América Latina,
(Albergue San Gabriel)

Miembro de la Junta Directiva de la Asociacién
Latinoamericana de Cuidados Paliativos, Periodo
2002-2004 y 2005.

Representante de las ONG de Cuidados Paliativos
de la Asamblea General del Instituto Costarricense

Contra el Cancer (ICCC)

Defensora de los Habitantes de la Republica de
Costa Rica ~-OMBUDSMAN-

Jefatura, Clinica de Cuidados Paliativos, HNN

Representante de la Comunidad Nacional ante el
Consejo Universitario. Universidad Nacional( UNA)



PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

diciembre 2000

Abril 2000

2001

noviembre 2002

marzo 2003 -abril 2005

febrero 2003

octubre 2003

octubre 2024

Octubre 2024

Children International Hospice (ChIPPS)

Comité que trabaja en competencia y capacidad de
Decision de los nifios que enfrentan una enfermedad
terminal

Reunién de Brunswick, Georgia, U.S.A

Reportaje de su labor como Fundadora de Ila
Fundacién Pro Unidad de Cuidado Paliativo
Pediatrico en revista Perfil.

Colegio Internacional Canadiense Ganadora de la
Lampara Dorada

PREMIO Elizabeth Kiibler — Ross Children’s Hospice
International. POR UNA CONTRIBUCION
SOBRESALIENTE AL DESARROLLO DE LOS
CUIDADOS PALIATIVOS EN COSTA RICA

Miembro del “International Advisory Council” del
Children’s Hospice International, Alexandria, Virginia,
USA.

Co-Chairmanfor Children’s Hospice International 15
th World Congress” Completing the Circle of Care”.

RECONOCIMIENTO hecho por: La Defensoria de los
Habitantes, Gobierno de Finlandia, Universidad de
Costa Rica, Universidad Nacional, CONARE,
Universidad Estatal a Distancia.

Por su labor pionera en el campo de los Cuidados
Paliativos en Costa Rica, reconociendo su
importante aporte en la defensa de los derechos de
las nifias y niflos con enfermedades terminales

Diploma de RECONOCIMIENTO en su labor como
pionera de Cuidados Paliativos Pediatricos en Costa
Rica, en Latinoamérica y a nivel Internacional.
RECONOCIMINTO como Fundadora y gestora de la
Fundacién Pro Unidad de Cuidado Paliativo
Pediatrico.

RECONOCIMIENTO como Miembro del Comité
Técnico Asesor. FEPAS, Lima Peru.

Reconocimiento a su labor de humanizacién en
salud, bioética y los Cuidados Paliativos Pediatricos
a nivel Internacional, SLAHH, ASOBOH, Federacion
Latinoamericana de Hospitales, Hospitalaria.
Instituto Nacional de Salud del Nifio San Borja -
Lima Peru.



OTROS

VI Reunion Latinoamericana de Expertos en
Cuidados Paliativos y Control del Dolor
Organizadora General y Docente

marzo 2000

Organizadora General de la V Semana Nacional de
Cuidados Paliativos, Colegio de Médicos, San José,
Costa Rica.

setiembre 2002

Invitada especial a The 2nd Global Summit of
NationalHospice, And Palliative Care Associations,
Seoul, Korea

marzo 15-16 2005

Presidente Junta Directiva del Benemérito Hogar

diciembre 2018 a 2023 Carlos Maria Ulloa

Presidente de FECRUNAPA( Federacién Cruzada

abril 2019 a 2023 Nacional de Proteccion al Anciano

Docente, Profesora Invitada, del Curso Humanizar
para Sanar, organizado por el Instituto Nacional de
Salud del Nifio San Borja, Lima Peru.

2022,2023,2024,2025.

NOTA: ESTA ES UNA VERSION RESUMIDA DEL CURRICULUM. SE HAN OMITIDO VARIAS
SECCIONES DETALLADAS, INCLUYENDO INVESTIGACIONES, DOCENCIA Y OTROS, POR
MOTIVOS DE EXTENSION. EL DOCUMENTO COMPLETO ESTA DISPONIBLE SI SE REQUIERE.



