
Soy Bárbara González, herediana, egresada de psicología de la UNA y militante del Frente 
Amplio desde 2021. Con 20 años de experiencia laboral —desde centros de llamadas, 
tiendas de ropa, extensionista, hasta gerencia en una multinacional— he impulsado 
iniciativas de derechos humanos, mejoras laborales y proyectos comunitarios con 
pescadores, niñez rural y organizaciones sociales. Mi formación en educación popular y en 
gestión de proyectos me enseñaron que la justicia se construye con hechos, no con 
discursos. 
 
Me postulo como diputada por Heredia para aportar un perfil crítico y social, centrado en 
tres ejes:   
 
1. Salud mental y seguridad social con enfoque comunitario.   
 
2. Ambiente y desarrollo integral. 
 
3. Educación pública como herramienta de movilidad social.   
 
En un contexto de neoliberalismo agresivo, nuestra Asamblea debe combinar firmeza y 
negociación. Por eso propongo:   
 
* Transformar instituciones para erradicar corrupción y mejorar estructuralmente su 
capacidad de atención y gestión.   
 
* Legislar con perspectiva de género y derechos laborales, basada en mi experiencia en 
políticas corporativas.   
 
* Fortalecer la participación ciudadana, porque la política se hace desde las bases.   
 
Mi militancia se ha guiado por la coherencia, la autocrítica y el compañerismo. Creo en una 
política sin personalismos, donde las utopías se construyen colectivamente. Hoy, cuando el 
Frente Amplio democratiza sus procesos, asumo este reto con humildad y convicción. 
 
Mi compromiso: trabajar por una Heredia y Costa Rica sin violencia, en equilibrio con la 
naturaleza y llena de oportunidades. Nada de nosotrxs sin nosotrxs. 


