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Soy Gisela Pérez Vargas, hija y nieta mayor de una familia de escasos recursos, con
una madre ama de casa y un padre policía. Crecí en una zona rural, donde aprendí el
valor del esfuerzo, la disciplina y la solidaridad comunitaria. Fui la primera en mi hogar
en estudiar gracias a una beca socioeconómica de la UCR, lo que abrió un camino
inédito en mi familia. Mi primer trabajo fue en un ingenio azucarero, donde tuve el reto
de ser la única mujer recorriendo sus instalaciones, y luego en una empresa de
manufactura, donde también fui pionera al convertirme en la primera mujer en caminar
por la planta.

Con más de 25 años de experiencia en la industria alimentaria/empresas
transnacionales y 12 en docencia universitaria, disfruto aprender, enseñar y asumir
con dinamismo los cambios que exige la sociedad. Me considero disruptiva, amante de
la naturaleza, de caminar y acampar, y creo en el liderazgo que impulsa la equidad y la
participación ciudadana. Desde 2021 participo en política, convencida de que la
organización, la gestión y la visión transformadora son herramientas para fortalecer la
democracia. Apoyo el liberalismo y el feminismo liberal como herramientas para
construir una Costa Rica más justa, inclusiva y con oportunidades reales para las
mujeres y las nuevas generaciones.
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Profesional en Ciencias de los
Alimentos con más de 25 años de
experiencia en dirección de
procesos, liderazgo, control de
calidad, capacitación y formación de
equipos en el sector productivo y
académico. 12 años de experiencia
en docencia Universitaria. Desde
2021 participo activamente en
política cantonal y nacional, con
formación en liderazgo,
comunicación política y derechos de
las mujeres. Me interesa aportar mi
experiencia en gestión, organización
y trabajo en equipo para la
formulación y seguimiento de
políticas públicas.

FORMACIÓN ACADÉMICA
MSc. Gerencia en Inocuidad de Alimentos - UCI, 2012
Bach. Laboratorista Químico - UCR, 2007
Diplomado en Administración de Empresas - UNED, 2024

EXPERIENCIA PROFESIONAL
Account Manager B2B. 

Asesoría técnica y capacitación en fortificación,
suplementos alimentarios y desarrollo de productos
alimentarios.

Ejecutiva de Ventas B2B
Gestión de clientes y formación técnica sobre ingredientes
y procesos de inocuidad.

Jefe de Control de Calidad
Coordinación de equipo de 22 personas y mantenimiento de
sistemas de gestión de calidad.

Adhesión y participación activa al PLP desde 2021.
Integrante del Comité de Mujeres desde 2023.
Participación en elecciones presidenciales 2022 y municipales
2024.
Colaboración en organización de actividades territoriales y
electorales.


