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Perfil profesional

Licenciado en Psicologia con estudios en Formacion Docente. Especialista en
Responsabilidad Social Empresarial. Master en Estudios Teoldgicos. 13 afos de
experiencia en el desarrollo de personas y equipos de trabajo en distintos contextos.

Experiencia laboral

Docente universitario. Curso “Dinamica Organizacional” del Programa de Maestria
en Administracion Educativa, Universidad Estatal a Distancia (UNED), 2024-
actualmente.

Director del Area de Team Building. Producciones Veinticuatro Siete. Director y
facilitador del Area de Team Building, creacién de programas y soluciones a la
medida dirigidas al fortalecimiento de equipos de trabajo. 2022 — actualmente.
Referente: Verdénica Vado Herrera, Directora Ejecutiva de Producciones
Veinticuatro Siete. Cel. 8740-2575.

Facilitador de procesos de Team Building. Natural Team Building (Jugar para
crecer). Facilitador de procesos de team building, talleres y charlas para distintas
empresas, institucionales y organizaciones, procesos orientados al fortalecimiento
de habilidades de trabajo en equipo y comunicacién. www.naturalteambuilding.com.
2012 — 2024. Referente: Jorge Lopez Roman, Gerente General de Natural Team
Building. Cel. 8378-4586. https://www.naturalteambuilding.com/

Investigador Educativo. Departamento de Investigacién, Vinculacién y Desarrollo
Educativo, Colegio de Licenciados y Profesores en Letras, Filosofia, Ciencias y
Artes (Colypro). Enero 2023 — enero 2024.

Gestor de Desarrollo Profesional. Departamento de Desarrollo Profesional y
Humano, Colegio de Licenciados y Profesores en Letras, Filosofia, Ciencias y Artes
(Colypro). Enero 2013 — actualmente.

Responsable de gestionar (planificar, programar, disefar, coordinar, ejecutar y
evaluar) procesos de educacion continua, actualizaciéon profesional y desarrollo
profesional y humano (cursos, talleres, conferencias, conversatorios, jornadas,
encuentros, otros) dirigidos a profesionales en Educacién en todo el pais, tanto en
modalidad virtual como presencial. Desarrollo de acciones orientadas a la
promocion de la salud mental de profesionales en educacion.


https://www.naturalteambuilding.com/

Las labores realizadas también incluyen la revisibn de programas de cursos,
seleccién y contratacion de personas facilitadoras por servicios profesionales,
facilitacion de talleres, team building, charlas y conferencias sobre diversos temas
atinentes al desarrollo humano (Derechos Humanos, género, diversidades



sexuales, masculinidades, prevencion del bullying, desarrollo de equipos de trabajo,
bienestar, educacion emocional, dialogo interreligioso, otros). Enero 2013 — 2024.
Coordinador del Equipo de Derechos Humanos e inclusion de la institucion, 2020-
2024.

Psicbélogo, consulta y psicoterapia individual, de pareja y familiar, ambito
privado. San José, setiembre 2011 — 2016.

Psicélogo, consultor y facilitador. Area de Servicios Corporativos, Grupo
Parques de Aventura (Parque de Aventuras Paraiso de Volcanes, Aventuras
Zurqui). Facilitador de procesos de team building con Popular Seguros, GPSC de
HP, INCA, Grupo Orosi, Sonda, Taiké, Duralac, CESA, Amazon, BAC Network
(Gerencia Regional de Proyectos), Grupo ANC, entre otras. 2012.

Psicélogo /docente. Centro Educativo Santa Rita, Alajuelita. Atencién de padres y
madres de familia, atencidn de estudiantes de preescolar, primaria y secundaria.
Mayo 2012 — Octubre 2012.

Facilitador de Procesos de Team Building. Psicodidactica Actual S. A. Diciembre
2011. Servicios profesionales.

Facilitador, capacitador y consejero. Coordinador del Programa de
Entrenamiento en Habilidades Parentales. Centro de Crecimiento y Desarrollo
SER. Febrero 2009 — enero 2010 / Diciembre 2010 — julio 2011. Servicios
profesionales.

Director de Formacion Humana, Proyecto “Creando Oportunidades para
Jévenes”, (fortalecimiento de habilidades para la vida de adolescentes y jovenes en
condicion de vulnerabilidad social para evitar la desercidon educativa), facilitador
grupo de apoyo para padres y madres. Fundacion DA. Julio 2008 — agosto 2010.
www.fundacion-da.org

Facilitador de taller de comunicacion e integracion con el personal del Banco BCT.
Professional Business Center. Setiembre 2009.

Direccién, exposicién y facilitacién en actividades de capacitacion y desarrollo
personal y social (talleres, conferencias y campamentos) para entidades como el
Ministerio de Ciencia y Tecnologia (Con Siempre Viva), Kamuk School, Clinica
Estética del Dr. Rivera, Grupo DJ (Pipasa), Constructora Brenes y Salas. De forma
independiente. 2008.

Practica docente en la Ensefanza de la Psicologia. Agosto — diciembre. Liceo de
Santa Ana. 2006.

Educacion formal


http://www.fundacion-da.org/

Maestria en Estudios Teoldgicos. Universidad Nacional de Costa Rica-
Universidad Biblica Latinoamericana, 2024.

Especialista en Responsabilidad Social Empresarial. Instituto Tecnoldgico de
Costa Rica, 2016.

Licenciatura en Psicologia. Graduado con honores Summa Cum Laude.
Universidad Latina de Costa Rica, 2011.

Bachillerato en Psicologia. Universidad Latina de Costa Rica. 2010.

Suficiencia en la Enseianza de la Psicologia (a nivel de secundaria). Estudios
en psicologia y formaciéon docente. Universidad de Costa Rica. 2006

Participacion en procesos formativos, educacién continua y actualizacién
profesional

Curso de intervencion psicoldgica en consumo y dependencia de sustancias.
Universidad de Iberoamérica (UNIBE). 2024 - en proceso.

Maédulo formativo: facilitando procesos grupales. Colegio de Profesionales en
Psicologia de Costa Rica. Diciembre 2023, 12 horas.

Curso sobre Metodologia de Circulos. Centro de Psicologia y Desarrollo
Humano-IIRP, julio-agosto, 2021.

Curso Introduccién a las practicas restaurativas, Centro de Psicologia y
Desarrollo Humano-IIRP, marzo, 2021.

Curso ;Como integrar el enfoque de derechos humanos en el quehacer
profesional con nifias, nifnos y adolescentes?, 8 horas (asistencia), Vicerrectoria
de Accidn Social, Universidad de Costa Rica, setiembre, 2020.

Lengua de Seinas Costarricense Nivel 1 (LESCO 1), 40 horas, aprovechamiento.
Escuela de Orientacion y Educaciéon Especial, Universidad de Costa Rica, 2020.
Capacitacion “Impuesto al Valor Agregado”, 4 horas, Colypro, Alajuela, julio
2019.

Curso “Construcciéon de Masculinidades Positivas y Prevencion de la Violencia
contra las mujeres (Practica), 80 horas, INAMU-Instituto WEM, San José, diciembre
2018.
Curso “Construccion de Masculinidades Positivas y Prevencion de la Violencia
contra las mujeres (Teoria), 80 horas, INAMU-Instituto WEM, San José, diciembre
2018.
Taller de capacitacion “Servicio al Usuario”, 4 horas, Colypro, Alajuela, diciembre
2018.



Taller “Trabajo en Equipo”, Hi Human Intelligence, 4 horas, Colypro, Alajuela, abril
2018.

Programa Profesional en Habilidades de Coaching. Universidad Latina de Costa
Rica — TISOC. Primer y segundo modulos, 2017.

Curso “Conceder todo pero no lo suficiente: los derechos de las parejas del mismo
sexo”, IDESPO-UNA, Heredia, junio, 2017.

Taller “Género y lenguaje inclusivo”, Poder Judicial de Costa Rica, 8 horas, San
José, Costa Rica, abril, 2016.

Taller “Mas alla del Servicio al Cliente”, Colypro, 4 horas, Alajuela, octubre 2015.
Taller “Relaciones Humanas en el trabajo y en nuestra vida”, Colypro, 4 horas,
Alajuela, junio 2015.

Capacitacion “Introduccion a la Gestion de Calidad en Colypro”, Colypro, 6 horas,
junio 2015.

Proceso de formacion en Psicodrama, primer médulo vivencial de formacion en
psicodrama, 12 sesiones vivenciales, 48 horas, Asiste Costa Rica, noviembre 2015.
Seminario-taller “Direccion en Teatro Espontaneo: Metafora Narrativa vy
Micropolitica”, impartido por Carlos Chico Ramos, Munay-Narrate, San José,
setiembre 2015.

Curso “Estudios sobre hombres y masculinidades”. Centro de Psicologia y
Desarrollo Humano. 50 horas. Modalidad virtual. San José, abril 2015.

Curso “Parentalidad compartida”. Centro de Psicologia y Desarrollo Humano. 50
horas. Modalidad virtual. San José, abril 2015.

Seminario “Memoria de la Shoa y dilemas de su transmision”, Escuela Internacional
para el Estudio del Holocausto Yad Vashem, Jerusalén, Israel, del 26 de enero al 5
de febrero, 2015. 80 horas.



Seminario-taller “Técnicas de Analisis de Causa de No Conformidades en Sistemas
de Gestion de Calidad”, 16 horas, Alajuela, febrero 2014.

Seminario CreaTED “Por una educacion innovadora”. 23, 24 y 25 de enero, 2014,
Colypro, San José, Costa Rica. Participante y miembro de la Comisién
organizadora.

Taller “Formacion de Auditores del Proceso de Gestidn de Calidad” para ISO 9001.
24 horas, noviembre y diciembre 2013.

Seminario — taller internacional: “Competencias emocionales para la mejora del
desempenfo”, impartido por el Dr. Rafael Bisquerra, organizado por Grupo GC y
GROP, San José, 8 horas. Mayo 2013.

Seminario de actualizacion en Psicologia del Deporte. Colegio Profesional de
Psicdlogos de Costa Rica — ACOPDE, marzo 2012.

Taller de ética profesional, proceso de incorporacion. Colegio Profesional de
Psicélogos de Costa Rica. 2011

Publicaciones

Lopez, E. (2013) Propuesta de un programa de educaciéon emocional dirigido a
docentes incorporados e incorporadas al Colegio de Licenciados en Letras,
Filosofia, Ciencias y Artes (Colypro) de Costa Rica, 2013-2014 en Memorias del
Segundo Congreso ALFEPSI Asociacion Latinoamericana para la Formacion vy
Ensefanza de la Psicologia, “Construyendo una psicologia comprometida con
América Latina”, octubre 2013. Publicacion electronica.

Participacion en congresos, simposios, encuentros

VIl Encuentro Nacional de la Calidad de la Educaciéon. Ministerio de Educacion
Publica, San José, Costa Rica, 29 de setiembre, 2017, expositor.

Il Congreso de Mujeres Lideres de Centroamérica. Universidad Técnica Nacional,
Alajuela, Costa Rica, 24 y 25 de mayo, 2017, participante.

VI Encuentro de Fiscalias de Colegios Profesionales: “Obligatoriedad de la
colegiatura en el marco de los proyectos de ley”, 6 horas, Colegio de Profesionales
en Ciencias Econdmicas de Costa Rica — Colypro, setiembre, 2016.

| Congreso de “Calidad un proceso continuo”, expositor del tema “Educacion
Emocional en la formacion continua de las y los profesionales en Educacion”,



Direccion Regional de Educacion San José Norte - Ministerio de Educacion Publica,
julio 2015.

Simposio “Gestion y Sostenibilidad de una Cultura Institucional orientada a la
Excelencia en la Educacion Superior”, Universidad de Costa Rica, 28 horas, San
José, julio 2015.

[l Congreso Internacional de Administradores Educativos “Innovacion, liderazgo y
éxito”. Asociacidon de Directores y Administradores del Sistema Educativo
Costarricense ADEM, 16-18 de octubre, San José, 24 horas, 2013, participante.

Il Congreso de la Asociacion Latinoamericana para la Formacion y la Ensefianza de
la Psicologia (ALFEPSI) “Construyendo una psicologia comprometida con América
Latina”. 23-26 de octubre, 2013. Concepcion, Chile, 30 horas, ponente y
participante.

Participacion en gremios y agrupaciones

Incorporado al Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica. Carné 7748,
setiembre 2011 - actualmente.

Reconocimientos

Reconocimiento al Colaborador destacado del bimestre, mayo-junio 2019, Colypro,
Alajuela, 2019.

Reconocimiento por cinco y diez afios de labor cumplida, Colypro, octubre 2018 y
2023.

Aspectos sociales, culturales y medios de comunicacién

Consultor recurrente para la Revista matutina Giros de Repretel Canal 6.
Intervenciones periddicas en espacio de entrevista de fondo sobre temas de
desarrollo personal, juventud, familia, pareja, impacto de las nuevas tecnologias en
las relaciones interpersonales, entre otros. 2011- 2018.

Miembro del equipo de facilitadores en el Proyecto “Shoa, genocidios recientes y
Derechos Humanos”, desarrollado por B nai Brit, Ministerio de Educacion Publica y
Colypro. 2015- 2018.

Participacion en diferentes medios de comunicacion en temas de psicologia y
desarrollo personal. Callejeando con Nono de Canal 42, Aqui contigo de Canal 54,



Radio Bahia, Radio Victoria, Radio Actual, Periédico cantonal Heredia por Siempre,
periodico institucional Mujeres Emprendedoras.

Profesional consultor para la Revista Ejercicio y Salud en temas de psicologia
familiar y psicologia infantil y del adolescente, 2011 — 2013.

Profesional consultor para la Revista Mama Joven en temas de psicologia familiar
y psicologia infantil y del adolescente, 2011 — 2012. Participacion como charlista en
Evento Nifios Saludables, Paseo de las Flores, set 2012.

Director de Proyectos (Ad Honorem). Coordinacién y desarrollo de proyectos,
consejeria, coordinacion de eventos, labores de capacitacion en temas educativos
y familiares, supervisibn de trabajo comunal universitario. Fundacion Zenit.
Diciembre de 2010 - abril de 2011.

Apoyo al area de Habilitacién Social y a la colecta Nacional en 2010 para Un Techo
para Mi Pais.

Miembro del Comité de la Persona Joven de Montes de Oca, 2007 — 2008, 2010 —
2011.

Miembro del equipo de apoyo de Fundacién Vida (VIH/SIDA). Labores de logistica,
promociéon de la prevencion, recaudacion de fondos, relaciones publicas,
comunicacion, entre otras. Entre 2005 y 2008.

Experiencia en el desarrollo de metodologias ludicas y de recreacion con propaosito.
Experiencia en el desarrollo de convivencias, campamentos y actividades
recreativas con nifos, adolescentes, jovenes y personas adultas.

Referencias profesionales.
Jorge Lépez Roman, Director de Natural Team Building. Cel. 8378-4586.

Veroénica Vado Herrera, Directora Ejecutiva de Producciones Veinticuatro Siete. Cel.
8740-2575



