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San José 

 

 

Douglas Caamaño Quirós 

Líder político y estratega nacional 

 

Militante del movimiento “Costa Rica Primero” 

 

 

PERFIL PROFESIONAL Y POLÍTICO 

 

Douglas Caamaño Quirós es un líder político costarricense comprometido con la defensa de 

la soberanía nacional, la igualdad de oportunidades y la reconstrucción del diálogo 

institucional. 

 

Su pensamiento político se basa en la premisa de que el país debe retomar el rumbo desde la 

producción, el trabajo y el respeto entre poderes del Estado. 

 

Ha impulsado la visión de “Costa Rica Primero”, un movimiento que promueve un Estado 

moderno, responsable y cercano al ciudadano. 

 

Combina experiencia en gestión productiva y estrategia política con una profunda convicción 

de servicio público. Su liderazgo se caracteriza por la claridad ideológica, el pensamiento 

independiente y un enfoque pragmático orientado a resultados reales para la ciudadanía. 

 

 

VISIÓN DE PAÍS 

 

Costa Rica requiere una nueva etapa política basada en el diálogo, la cooperación 

institucional y la eficiencia pública, donde la confrontación deje de ser el eje de la política 

nacional. 

 

Su visión propone un gobierno que priorice la designación de negociadores y gestores 

capaces, con conocimiento real del país productivo y sensibilidad social. 

 

El objetivo central es reconstruir la confianza entre los poderes del Estado, fortalecer la 

seguridad jurídica y devolverle al ciudadano la certeza de que el país trabaja para su 

bienestar. 
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PRINCIPIOS Y VALORES 

 

• Patriotismo y soberanía: Defensa inquebrantable de la independencia política, 

económica y cultural de Costa Rica. 

 

• Diálogo institucional: Superar el enfrentamiento entre poderes mediante acuerdos 

responsables y transparentes. 

 

• Justicia social: Promoción de políticas que equilibren desarrollo económico y 

bienestar ciudadano. 

 

• Producción nacional: Apoyo integral a productores, emprendedores y sectores que 

generan empleo. 

 

• Ética y rendición de cuentas: Cero tolerancias a la corrupción y uso indebido del 

poder. 

 

• Democracia activa: Reivindicación del papel del ciudadano como eje del sistema 

político. 

 

 

EXPERIENCIA Y TRAYECTORIA 

 

• Productor nacional y empresario, con experiencia directa en la generación de 

empleo y desarrollo local. 

 

• Asesor y estratega político, enfocado en gobernabilidad democrática, comunicación 

pública y planificación institucional. 

 

• Analista en políticas de desarrollo, con especial interés en temas de productividad, 

empleo y fortalecimiento institucional. 

 

• Promotor del diálogo nacional, impulsando la articulación entre sectores sociales, 

económicos y políticos. 

 

ENFOQUE DE GESTIÓN 

 

Douglas Caamaño promueve un modelo de gestión pública basado en la eficiencia, la 

negociación y la responsabilidad social. 

 

Su propuesta busca sustituir el teocratismo distante por liderazgos con sentido humano y 

experiencia práctica. 

 

Defiende una administración pública que escuche, negocie y resuelva, sin ideologías 

extremas ni intereses particulares. 
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DECLARACIÓN FINAL 

 

“Costa Rica necesita reencontrarse consigo misma. 

 

La política debe volver a servir al ciudadano y no a los intereses del poder. 

 

Nuestro compromiso es con la patria, con la gente que trabaja, produce y sueña. 

 

Costa Rica Primero no es un eslogan: es una ruta, una convicción y un deber nacional.” 

 

 

 

Estudios  

• 1976 - 1981 Escuela República Dominicana Bachillerato Ciencias y Letras  

 

• 1981 – 1986 Liceo San Antonio Desamparados Bachillerato Ciencias y Letras  

 

• 1985 Municipalidad de San José Certificado Centro Municipal de Estudios Políticos 

Academias Políticas Concluido  

 

• 1991 Escuela Gregg Certificado Operador de Microcomputadoras Concluido  

 

• 1991 – 1992 Escuela Gregg Certificado Técnico Programador de Computadoras 

Concluido 1992 Centro Estudios para el Desarrollo Empresarial Seminario Sistema 

Armonizado Control de sistema Arancelario Exportaciones Concluido  

 

• 1998 Universidad de Costa Rica Certificado Técnico en Administración Bancaria 

Políticas Económicas y las Instituciones Financieras Concluido  

 

• 1998 Refinadora Costarricense de Petróleo Reconocimiento Campaña Nacional 

Contra el Dengue Coordinador Cantón Puntarenas GOLFITO Equipo de Combate 

Epidemiológico 1998 Refinadora Costarricense de Petróleo Certificado Manejo 

Eficiente de Hidrocarburos y Protección al Medio Ambiente Concluido  

 

• 2001 Lotus Domino Development R5 Certificado Excelencia Domino Designer 

Fundamentals Concluido  

 

• Lotus Domino Development R5 Certificado Excelencia Maintaining Domino Users 

Concluido  

• 2001 Lotus Domino Development R5 Certificado Excelencia Maintaining a Domino 

Server Infraestructure Concluido  

 

• 2004 G.P.S. Satélite Certificado Uso de Tecnología de Posicionamiento Global y 

Sistemas de Información Geográfica. Concluido  

 

• 2004 FUNDES Contratación Administrativa- 
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Laboral 

 

• 1986 – 1993 Ministerio de Justicia Registro Nacional (Zapote)  

 

• 1986 - 1990 − Proveeduría General − Ministerio de Justicia de Costa Rica −  

 

• 1990 – 1993 − Sección de Control de Activos y Propiedades − Coordinador de 

inventarios en Centros Penales − Responsable del Desalojo y Cierre de la Isla San 

Lucas Motivo de Salida Movilidad Laboral efectiva a partir de Mayo 2003  

 

• 1993 – 1998 Empresa Privada Grupo Pujol Banco Finadesa S.A. − Director de la 

Proveeduría General . Motivo de Salida Solicitud Expresa del Presidente Electo de la 

República Para brindar servicio como Asesor del Gerente General de Recope.  

 

• 1998 – 2005 Recope S.A. − Asesor de la Gerencia General − Enlace ante la Comisión 

Nacional de Emergencia − Departamento de Relaciones Públicas − Coordinador del 

Equipo de Combate Epidemiológico − Oficinista de la Dirección de Bienes y 

Servicios − Oficinista Departamento de Seguridad y Vigilancia.  

 

• 2006 – 2009 Municipalidad de San José − Asesor Comunal Concejo Municipal de 

San José de Regidores dicidentes. 

 

• 2009 – 2013 Asesorías y Consultorías − Asesor Independiente en materia Municipal. 

− Proyectos de desarrollo Comunales e Investigación y desarrollo de Manuales de 

procedimientos.  

 

• 2014 Candidato a Diputado sétimo lugar por la Provincia de San José, Partido Unidad 

Social Cristiana. Adicionales  

 

• 2016 Candidato a Vicealcalde de Escazú en la Provincia de San José, Partido Unidad 

Social Cristiana. Investigaciones reciente y denuncias. aç 

 

• 2017 Comienzo especialidad en materia de Inteligencias Artificiales y Minerías de 

Datos. 

 

• 2018 a 2025 Asesoramiento nacional e internacional en Procesos Electorales en 

materia de estrategia política territorial y de comunicación con énfasis en Big Data. 

 

 

Investigaciones y Denuncias.  

 

A partir de mayo de 2006, inicié una serie de investigaciones en contra de la Corrupción en 

las Instituciones Públicas y Partidos Políticos, los resultados de estas se traducen en una serie 

de denuncias y que son actualmente de seguimiento personal, estas denuncias se realizaron 
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en la Contraloría General de la República, Ministerio Publico, Procuraduría General de la 

Ética Publica entre otras.  

 

Como investigaciones y denuncias relevantes y de seguimiento por la prensa costarricense 

puedo citar: Investigación y denuncia en la Contraloría General de la Republica Contra 

Johnny Araya Tema: Manejo del Sistema Cartográfico Municipal y desvío de fondos 

públicos. Resultado: Suspensión de 8 días como Alcalde de San José Johnny Araya Monge.  

 

1. Investigación y denuncia en el Tribunal Supremo de Elecciones Contra Johnny Araya 

Tema: Violación del Código Electoral por lugar de residencia del Alcalde. Resultado: 

T.S.E. gira Prevención de modificación de lugar de residencia so pena de pérdida de 

credenciales, Johnny Araya pasa a vivir al Cantón Central, adicionalmente el T.S.E. 

gira prevención a todos los Alcaldes para que procedan conforme a derecho.  

 

2. Investigación y denuncia en el Ministerio Público Contra los legisladores Alicia 

Fournier y Antonio Calderón y Oscar Alfaro Tema: Manejo La transferencia del 

Balcón Verde fue informada al Tribunal Supremo de Elecciones (TSE) como una 

donación en especie. Resultado: Acusación formal por parte del Ministerio Publico y 

solicitud de levantamiento de Fuero Político para proceso Judicial.  

 

3. Investigación y denuncia en el Ministerio Público Contra Oscar Alfaro Tema: 

Sociedad Chicharrin S.A. donación en especie y no reportada que hizo Alfaro a través 

de Chicharrín S.A. de un inmueble que prestó en los alrededores de la Biblioteca 

Nacional y no fue reportado al T.S.E. Resultado: Acusación formal por parte del 

Ministerio Publico. Investigación y denuncia en la Contraloría General de la 

Republica  

 

4. Contra Fernando Herrero y Esposa Tema: Participación y cobros irregulares de 

Empresa Procesos S.A. en Recope, Ministerio de Educación y Campaña de Laura 

Chinchilla Miranda. Resultado: Salid de los registros de proveedores Estatales y 

acusación formal ante el Ministerio Publico por contratos en Recope S.A.  

 

5. Investigación y denuncia en el Ministerio Público Contra Partido Liberación Nacional 

Tema: Fraude y Estafa por parte del Comando de Campaña del P.L.N. por 850 

millones de colones, por el manejo de cheques y firmas de contratos de vehículos par 

el día de las elecciones.  

 

6. Resultado: Proceso de Investigación Ministerio Público, próximo concluir, está en la 

etapa de intimación de cargos a los responsables. Investigación y denuncia en el 

Ministerio Público Contra Partido Liberación Nacional Tema: Sociedad Laura Hacia 

el 2010, estructura paralela para recepción y desvío de donaciones y cobros al T.S.E. 

Resultado: Proceso de investigación Ministerio Público.  
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Perfil y Trayectoria Política 

 

Douglas Caamaño Quirós es un estratega político y comunicador costarricense con amplia 

experiencia en el diseño, coordinación y ejecución de campañas electorales a nivel nacional. 

Su participación directa en procesos presidenciales exitosos le ha permitido desarrollar una 

visión integral de la política costarricense, combinando la estrategia, la técnica y el contacto 

real con la ciudadanía. 

 

Reconocido por su capacidad de análisis político, manejo de datos y lectura precisa del 

comportamiento social, Caamaño representa una nueva generación de liderazgo basada en la 

evidencia, el orden y la acción. Su enfoque no responde a consignas partidarias ni a 

estructuras tradicionales, sino a una convicción profunda: que Costa Rica debe recuperar su 

rumbo con sensatez, diálogo y patriotismo. 

 

Su estilo de comunicación —directo, ciudadano y sin artificios— lo ha convertido en una voz 

influyente y respetada dentro y fuera del ámbito político. Habla con autenticidad, representa 

a los sectores productivos y a la Costa Rica trabajadora, aquella que sostiene al país desde el 

esfuerzo diario. Su discurso, de tono firme y frontal, conecta con quienes exigen resultados, 

transparencia y justicia social real. 

 

Caamaño ha construido su liderazgo desde la independencia y la coherencia. Aunque ha 

formado parte de equipos de gobierno en el pasado, ha marcado una línea clara de 

pensamiento propio, libre de compromisos partidarios, consolidando su posición como una 

figura de oposición responsable y constructiva. Su visión política promueve detener el 

enfrentamiento entre los poderes del Estado, restablecer el diálogo y devolver la política a su 

función esencial: servir al país. 

 

Impulsor del movimiento Costa Rica Primero, Caamaño propone un modelo de gobierno 

basado en la participación ciudadana, la representación auténtica y el nombramiento de 

personas con experiencia real en producción, empleo y gestión. Defiende que quienes tomen 

decisiones públicas deben haber vivido lo que significa generar riqueza, pagar salarios y 

sostener empresas, no solo administrar burocracia. 

 

A lo largo de su trayectoria, ha sido reconocido por su discurso reformista, su defensa de la 

institucionalidad democrática y su propuesta de modernización política. Aboga por un Estado 

funcional, austero y justo, donde el mérito y la capacidad sustituyan al clientelismo. 

 

Su temple ante la crítica pública y su consistencia en el mensaje le han permitido 

consolidarse como una figura emergente del panorama político costarricense, con proyección 

nacional y un perfil de liderazgo que combina la estrategia, la firmeza y el sentido patriótico. 

 

Douglas Caamaño Quirós encarna una oposición con propósito: crítica, sí, pero constructiva; 

firme, pero sensata; combativa, pero enfocada en resultados. Su visión es clara: poner a 

Costa Rica primero, por encima de los partidos, los egos y las estructuras que han frenado 

el desarrollo del país 

 


