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Soy Freddy Vargas Venegas, herediano y orgullosamente originario de San Isidro. Mi
vida ha estado marcada por dos grandes pasiones: la educación y el servicio a la
comunidad. Como docente, he tenido el privilegio de formar generaciones de jóvenes
en distintas especialidades técnicas, convencido de que la educación es el camino
más seguro hacia la igualdad de oportunidades y el progreso social.

En el ámbito comunal, he participado activamente en asociaciones de desarrollo,
comités de deportes, grupos juveniles, asociaciones deportivas y organizaciones
religiosas, espacios donde he trabajado hombro a hombro con vecinos para impulsar
proyectos que fortalecen el tejido social y mejoran la calidad de vida en nuestras
comunidades.

Mi experiencia en la función pública también ha sido amplia. He servido como Regidor
Municipal Propietario de San Isidro de Heredia (2016-2020), Regidor Suplente (1998-
2002) y como miembro de la Junta Directiva de la Empresa de Servicios Públicos de
Heredia (2007-2008), adquiriendo una sólida visión sobre la gestión de instituciones
públicas y la importancia de la autonomía municipal. Actualmente, me desempeño
como asesor legislativo en la Asamblea Legislativa, lo que me ha permitido profundizar
en la construcción de leyes y en la búsqueda de soluciones reales para los retos de
nuestro país.

Hoy, con la experiencia acumulada en el aula, en los espacios comunales y en el
servicio público, aspiro a representar a la provincia de Heredia en la Asamblea
Legislativa. Mi compromiso es luchar por una provincia más segura, con mayores
oportunidades y un desarrollo próspero que se traduzca en bienestar para todas las
familias heredianas.
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Profesional con amplia trayectoria en
el servicio público, la gestión
administrativa y en espacios de
representación colegiada. 

FORMACIÓN ACADÉMICA
Licenciatura en Docencia - Universidad San Marcos.
Bachillerato Universitario en Administración de empresas con
énfasis en comunicación, mercadeo y publicidad - Universidad
de las Ciencias y el Arte de Costa Rica (mención al graduarse
con excelencia CUM LAUDE PROBATUS).

EXPERIENCIA PROFESIONAL
Regidor Municipal Propietario

Municipalidad de San Isidro Heredia, periodo 2016-2020.
Regidor Municipal Suplente

Municipalidad de San Isidro Heredia, periodos 1998-2002.
Director en la Junta Directiva de la Empresa de Servicios
Públicos de Heredia (ESPH s.a): Periodo 2007 – 2008
representante ante la junta directiva de las corporaciones
municipales añadidas.
Despacho del Diputado Gilberto Campos

Asesor legislativo. 
Organización educativa Internacional (CENSA)

Director ejecutivo, operación Costa Rica. 
Ministerio de Educación

Docente de la especialidad de Diseño Gráfico y Dibujo
Técnico en Colegio Técnico Profesional de San isidro y
Técnico de Pavas. 

Grupo Comeca S.A
 Ingeniero de procesos de las áreas de impresión y planta
de ensamble.


