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Lissa Ivannia Freckleton Owens

N.° de identidad: 701260647
Fecha de nacimiento:26/02/1978
Nacionalidad: Costarricense

CONTACTO

“@ 2758 77 77/ 8955 38 70
M li.freckleton@gmail.com

@ Limén central, 125 oeste de
Mec Donalds, San Juan, 2da

alameda de los Gemelos.

RESUMEN PROFESIONAL

Graduada en Gerencia de Proyectos, con las
competencias necesarias para planificar,
implementar, evaluar y controlar eficazmente
proyectos en distintas dreas y sectores,
mediante la utilizacién de las mejores
practicas y estandares del PM1 en la
administracién de proyectos; para cooperar
con el logro sustentable de los objetivos de las
empresas, individuos, organizaciones o
grupos.

HABILIDADES Y CAPACIDADES
« Comunicativa

» Proactiva

» Adaptativa

« Trabajo en equipo
» Lider

« Resolutiva

IDIOMAS
Espafiol

Inglés

GerentedeProyectosy
Administradora Gerencial

EXPERIENCIA LABORAL

(2024-2025) Gestién y Desarrollo de emprendimiento

gastronémico.

(2020-2024) Funcionaria piiblica, regidora de Limén

Concejo Municipal del Canton Central de Limdn

(2020-2022) Presidenta del Concejo Municipal de
Limon

(2018-2023) Emprendedora en gestién y apoyo
empresarial. Asesoria en etapas iniciales,
planificacién, iniciativas para fomentar
independencia econémica, ampliacién de cartera
de clientes, innovacién y la propia gestion del
emprendimiento.

(2018-2019) Gerente de Recursos Humanos de |as
oficinas regionales (Matina, Siquirres y Pococi),
del Proyecto de Ampliacion y Rehabilitacion de la
Ruta Nacional N°32. Charq Arquitectos

(2014-2015) Fundadora y emprendedora de
negocio en el sector de alimentos y bebidas

(2007-2011) Alcaldesa Suplente (Vice Alcaldesa)
Funcionaria publica de la administracion
Municipalidad del Cantén Central de Limdn

(2007 - 2012) Coordinadora de la Unidad Técnica
Ejecutora del Proyecto Limon Ciudad Puerto,
Municipalidad del Cantén Central de Limoén

(2011-2012) Jefe de la unidad de patentes en la
Municipalidad del Cantén Central de Limén

(1999-2006) Funcionaria de JAPDEVA
departamentos de: Suministros y Materiales;
Informatica; Terminal de Contenedores
(Importaciones y Exportaciones) y Departamento
de Supervisores de naves en el Puerto de Limon.



INCORPORACION

(2018) Colegio de Profesionales en
Ciencias Economicas.

Carne n.° 044347

Estado: Activa, al dia.

OTRA INFORMACION

« Licencia de conducir Bl

e Licencia de conducir A2

GerentedeProyectosy
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FORMACION SUPERIOR

« (2023) Maestria en Gerencia de Proyectos
(ULACIT) Universidad Latinoamericana de
Ciencia y Tecnolog:’a; San José, Costa Rica

+ (2018) Licenciatura en Administracion y
Gerencia deEmpresas (UMCA)
UniversidadMetropolitanaCastro Carazo;

Limon,CostaRica

« (2015) Bachillerato en Administracién
Negocios (ULACIT) Universidad
Latinoamericanade Ciencia y Tecnologia;
San José, Costa Rica

« (2015) Curso Superior de Estudios
Humanisticos. La Certificacion (?orresponde a
15 créditos universitarios.

(ULACIT) Universidad Latinoamericana de
Ciencia y Tecnologia; San José, Costa Rica.

OTROSESTUDIOS (CURSOS)

« (2024) Lean Six Sigma Green Belt
-AMFE (Andlisis de modo de fallas y efectos).
1\-1(—!1.11du|t_1g|'a de mejora de procesos.
Colegio de Profesionales en Ciencias
Econémicas de Costa Rica
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OTROSESTUDIOS (CURSOS)

+ (2024) Lean Six Sigma Yellow Belt
-Andlisis sistematico delasnecesidadesdel
cliente, Metodologia QF D(Quality Function
Deployment o DesplieguedelaFuncionde
Calidad.
Metodologia de mejora.
Colegio de Profesionales en Ciencias
Econémicas de Costa Rica 2024) Ley General
+ de ContrataciénPiblica Ley 9986, con
énfasis en el Reglamenton.® 43808 (IFAM)
Instituto de Fomento y Asesoria Municipal
(2023) Herramientas para el uso de la
plataforma SICOP: Procedimiento para la
» adquisicion de bhienes y servicios en
instituciones piblicas

Colegio de Profesionales en Ciencias
Econémicas de Costa Rica

« (2018) Redaccién Administrativa para
profesionales en Ciencias Econémicas
Colegio de Profesionales en Ciencias
Econdmicas de Costa Rica

» (2018) Redaccian de Informes Técnicos
Colegio de Profesionales en Ciencias
Econémicas de Costa Rica.

» (2010) Plan de Negocios
(INA) Instituto Nacional de Aprendizaje

+ (2005) Costos Textiles para la pequena

Empresa

(INA) Instituto Nacional de Aprendizaje

(2005) Servicio al Cliente

(INA) Instituto Nacional de Aprendizaje.
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ESTUDIOS SECUNDARIA

(1999) Estudios de secundaria, Técnico
Medio en Contabilidad |Colegio Técnico
Profesional de Limaon.
Completada en 1999.

ESTUDIOS PRIMARIA

(1993) Estudios de educacién primaria
\Escuela General Tomas Guardia, Limén, Costa
Rica.

Completada en 1993.



