
SERGIO MENA DIAZ 

CANDIDATO A DIPUTADO #1 SAN JOSE  2026-2030 

POLITICO-ABOGADO-PROFESOR-EMPRENDEDOR 

Estudios formales realizados  

✓ 2025. Maestría en Bioneuroemoción, Instituto Enric Corbera, Barcelona, España. 
✓ 2022. Diplomado en Bioneuroemoción, Instituto Enric Corbera, Barcelona, 

España. 
✓ 2005. Maestría en Política Internacional y Derecho Europeo, Universidad 

Sorbonne de Paris, Francia.  
✓ 2002. Lic. en Derecho, Universidad Latina de Costa Rica.  
✓ 1998.  Estudios en Bachillerato Administración Pública.  
✓ 1994 Bachiller en Educación Media, Liceo Franco Costarricense.  

Estudios complementarios profesionales  

➢ Especialidad en Liderazgo Centroamericano: social y económico, “Central 
American Leadership Initiative, INCAE. CALI XI..  

➢ Seminario Regional, Central American Leadership Initiative, Panamá 2025. 
➢ Seminario de Gestión desarrollo Territorial- UNED.  
➢ Programa capacitaciones del IFED, Tribunal Supremo de Elecciones, materia 

Electoral.  2013 -2025. 
➢ Seminario sobre Tecnologías de la Información – CAATEC 2012  
➢ Seminario sobre Políticas Públicas, San Salvador, enero del 2006  
➢ Seminario Iberoamericano de líderes jóvenes, San Salvador, 2005.  
➢ Concurso de ingreso a la carrera diplomática costarricense, aprobado, agosto 

del año 2004. 
➢ Certificado Curso Migratorio, del Ministerio de Justicia y Gracia de Costa 

Rica.2002  
➢ Diplomado Mediación Comunal para Casas de Justicia. 2002  
➢ Seminario de Capacitación para jóvenes líderes. Democracia y Desarrollo 

Social. Washington DC, organizado por INDES Y BID 1999.  
➢ Ética en la Función pública. Certificado por el Instituto de Estudios Políticos, San 

José, Costa Rica 1997.  

Experiencia en la función pública, docente, privada y profesional  

❖ Líder fundador del Partido Nueva Generación.  
❖ Ex candidato presidencial 2014/ 2018/ 2022  
❖ Asesor legal de micro y pequeñas empresas en Costa Rica.  
❖ Profesor Universitario desde 2008 a 2025 en nivel de Licenciatura en Derecho-

Universidad Hispanoamericana, Universidad Internacional de las Américas, 
Universidad Católica de Costa Rica y Universidad de Costa Rica.  



❖ Miembro de la Comisión de Relaciones Internacionales del Colegio de Abogados 
de Costa Rica año 2009.  

❖ 2002- 2008, funcionario de Carrera Diplomática, con cargos en FRANCIA Y 
TRINIDAD Y TOBAGO, además en la dirección de Cooperación Internacional.  

❖ Funcionario del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, 2002.  
❖ Consultor legal, Casa de Justicia Comunitaria, Montes de Oca 2002.  
❖ Ex presidente Municipal de Montes de Oca, regidor 1998-2022. 

 
He estado, durante quince años recorriendo el país, conozco la realidad social y 
económica, de los cantones, nací en San José, y he residido aquí, desde 
siempre.  Me puede usted, seguir en mis redes sociales: 
 
TikTok @mena_png  Sergio Mena D 
Instagram   sergiomenaofic 
Facebook      Sergio Mena Diaz 
 
Y al email: 
 
Email: virtualespng@gmail.com  
 
 
                  #incomodarEsUnDerecho #diputado #PNG #SanJosé 
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