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Heidi Palma Sibaja

Licenciada en
Psicologia con Enfasis en Clinica
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Informacién Personal Cédula: 1-1018-0313
Edad: 46 anos
Fecha de nacimiento: 28 de octubre 1978
Estado Civil: Casada
Hijos: 1
Residencia: Cartago, La Unién, Concepcion,
200 metros este de la iglesia catdlica,
urbanizacién Monserrat casa 80.
Correo electrénico: heidypalms@hotmail.com
Teléfono: 8812-7173

Objetivo profesional

Aplicar mis conocimientos, capacidades y
servicios profesionales para el crecimiento
laboral y humano del entorno; y de ésta
manera confribuir con mi experiencia a la
adquisicion de habilidades prdcticas
proyectadas a favorecer el o6ptimo
funcionamiento de la institucion.

ObjefIVO social Aplicar mis conocimientos, capacidades y

experiencia, para el desarrollo social de
todas las personas, con compromiso ético y
moral.
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Experiencia Profesional
Asesora Legislativa, Despacho diputado Mario Redondo Poveda 2015-2018:

Funciones: Elaboracion de proyectos de ley en temas sociales, atencidn de comisiones
legislativas, trabajo en comunidades con ninos, adultos mayores, grupos de mujeres
emprendedoras.

Trabajo con grupos de vivienda y conocimientos a fines.

Asesora de la diputada Xiomara Rodriguez Herndndez en la Asamblea Legislativa 2018-2021:

Funciones: Andlisis, propuesta y revisibn de Proyectos de Ley, atencidon de Comisiones
Legislativas, atencion a comunidades, requerimientos e insumos de Plenario Legislativo, manejo
de temas de discapacidad, adulto mayor, ninez (Sociales).

Directora Administrativa: Requisiciones, atencién de necesidades de Fraccion de los diferentes
diputados vy diputadas, nombramientos y ceses de los funcionarios, entfre oftras
responsabilidades afines.

Funcionaria en puesto administrativo en el Departamento de Recursos Humanos de la Asamblea
Legislativa 2021 a octubre del 2023:

Elaboraciéon, desarrollo y seguimiento de concursos en propiedad. Formalizaciéon de
funcionarios (as) nuevo ingreso y de contfinuidad. Estudios de recalificaciones.

Estudios de perfiles de puestos. Actualizaciones de Manuales de Puestos. Realizacion del Plan
Anual Operativo Departamental, entre otfras funciones.

Asesora Legislativa de la diputada Johana Obando Bonilla en la Asamblea Legislativa 2023-
julio 2024.

Funciones: Andlisis, propuesta y revisibn de Proyectos de Ley, atencion de Comisiones
Legislativas, atencidn a comunidades, requerimientos e insumos de Plenario Legislativo, manejo
de temas de muijer, ninez, entre ofros requerimientos.

Funcionaria en puesto administrativo en el Departamento de Recursos Humanos de la Asamblea
Legislativa Julio 2024 a la fecha

Contrataciones de capacitaciones Institucionales, atencidn de érganos instructores en caso de
Violencia de Género, generacion de Politicas institucionales en materia de Recursos Humanos,
entre ofras funciones.

Vicepresidenta del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion del Canton de La Unidn
setiembre 2024-2028.




Heidi Palma Sibaja | Curriculum Vitae

Educacion formal

Habilidades técnicas
y cursos mds relevantes

Bachillerato: Bachillerato  en  educacion
media en el Colegio Superior de
Senoritas (1997).

Educacién superior:

Bachiller en Psicologia Clinica en la
Universidad Latina Campus San Pedro. (2008-
2011).

Licenciatura en Psicologia con Enfasis en

Clinica (2019)

Inglés. Nivel Avanzado (hablado, escrito). Fundatec,
Instituto Tecnoldgico de Costa Rica, 385 horas, 2002.

Recursos Humanos, CENECOOP, 2022.
Word basico, CENECOOP, 2022.

Microsoft, Taller de Microsoft Excel intermedio,
APRIRE, 2022.

Servicios accesibles para personas en condicion
de discapacidad, Asamblea Legislativa, 2022.

Principios de Contratacién Puiblica, Asamblea
Legislativa, 2022.

Gestion y seleccion por competencias, Colegio
de Profesionales en Psicologia, 2022.

Derecho Administrativo, Asamblea Legislativa,
2022.

Planeacién Estratégica, CENECOOP, 2023
Seminario sobre la construccion, operacion y
gestion de las nuevas energias para los paises
hispanoamericanos, Universidad de Jiaotong,
Bejing, China, 2024.

Curso SICOP: Curso Unidades Usuarias Bdsico vy
Curso Gestion Recepciéon y Pago

Curso de LESCO (Lenguagje de senas
Costarricense, Niveles 1, 2, 3, 4.




