
 

 

 

 

  

 

  

CANDIDATA A DIPUTADA 

CAROLINA ZÚÑIGA CASTRO 

Carolina Zúñiga Castro, de 31 años, se 
postula como candidata a diputada por la 
provincia de San José en representación del 
Partido Unión Democrática Costarricense.  

Su perfil se distingue por una amplia y 
combativa trayectoria en el sector sindical, 
complementada con una sólida formación 
académica en derecho y administración. 
Carolina es madre de Saúl y Elena y una 
apasionada del atletismo. 

En el ámbito profesional, Carolina cuenta 
con un diplomado en Administración de 
Proyectos de la UNED y se encuentra 
terminando la licenciatura en Derecho.  

Su carrera se ha desarrollado principalmente 
en la Asociación Nacional de Empleados 
Públicos y Privados (ANEP) desde 2013, 
donde inició como asistente legal y 
actualmente se desempeña como asesora 
sindical para instituciones clave como el 
INAMU, el Ministerio de Salud, CEN-CINAI, 
PIMA, INEC y las municipalidades de Aserrí y 
Desamparados. 

Carolina demuestra un liderazgo activo en la 
juventud sindical del continente. Es 
presidenta de las Juventudes de ANEP y 
representante por Costa Rica de la 
Juventudes de la Central Sindical de las 
Américas (CSA). 

 

NOMBRE COMPLETO: Carolina Zúñiga Castro. 
FECHA NACIMIENTO: 28 de enero de 1994 (31 años). 
PADRES: Dionisio Zúñiga Castro y Karol Eugenia Castro Ibarra. 
 

 

Ha sido reconocida por su trabajo en temas 
de género a nivel sindical y como agente de 
cambio de la Fundación Friedrich Ebert 
Stiftung.  

Su compromiso social se extiende al ámbito 
comunal, donde actualmente preside la 
Junta de Educación de la Escuela de Las 
Gravilias en Desamparados. 

Sus ejes de trabajo para la provincia de San 
José se centran en tres pilares 
fundamentales: Derechos Humanos, 
Juventudes y Educación.  

Carolina busca utilizar su experiencia en la 
defensa de los derechos laborales y su 
conocimiento en liderazgo para impulsar 
políticas que impacten directamente en la 
población joven y en la calidad educativa 
de la capital. 

 


