
Formato de Perfil para  
Candidatos a Diputados 

📸 Foto y Nombre completo 

Amelia Carvajal Murillo. Imagen 

 

 Frase de Identidad ߕ

Una línea corta que lo defina, con tono humano y político. 

Ejemplo: “Abogado y comunalista, comprometido con una Costa Rica segura y justa”. 

• Opción 1: Comprometida con la planificación como instrumento 

transformador de las políticas públicas en Costa Rica. 

 Trayectoria en pocas palabras ࠃ

No un CV largo, sino tres o cuatro logros o experiencias que lo representen. 

- Profesional: ¿qué ha hecho en su carrera? 

- Social/comunitario: ¿qué ha defendido o construido? 

- Experiencia política (si aplica). 

- Presidenta del Comité Regional de Juventud de la CCC-CA y represente de Red 

Nacional de Juventud Cooperativista de Costa Rica (JCOOP) 



- Profesional en Planificación Económica y Social (UNA), finalizando los estudios de 

posgrado en Dirección de Empresas con énfasis en Gestión del Talento Humano 

(FUNDEPOS). 

 

- Más de 5 años de experiencia internacional en planificación y gestión cooperativa, 

diseñando programas, cursos y credenciales. 

- Certificada en: 

   • Especialista STEAM/STEM Adviser – FUNDEPOS & CENECOOP (192 h, 2024). 

   • Gestión Estratégica e Innovación en Cooperativas – INCAE Business School (48 h, 

2023). 

   • Liderando la Transformación Estratégica – INCAE Business School (30 h, 2024). 

   • Mediación de Entornos Virtuales de Aprendizaje – CENECOOP (160 h, 2021). 

   • Contratación Administrativa – FUNDEPOS (105 h, 2020-2021). 

 

ͻ Causas y prioridades 

Tres ejes claros que lo conecten con los problemas reales del país. 

Ejemplo: 

- Combatir la corrupción con transparencia. 

- Generar empleo digno en las regiones. 

- Fortalecer la seguridad ciudadana. 

• Impulsar empleo digno mediante modelos cooperativos y de economía social. 

• Fomentar el desarrollo socioeconómico de las provincias, priorizando el 
fortalecimiento de cooperativas como motor de las regiones. 

• Promover una distribución más justa de la riqueza, garantizando que las 
oportunidades lleguen a todas las comunidades. 

• Fortalecer la seguridad ciudadana, cuidando a las familias y comunidades con 
prevención, oportunidades y justicia. 

઩ Un dato humano 

Algo que lo haga cercano: familia, deporte, música, voluntariado. No un secreto 

íntimo, pero sí un rasgo humano. 

Soy herediana orgullosa y una mujer joven que cree en el liderazgo colectivo, en 

escuchar y comprender las realidades de las personas, en los valores y en el 

desarrollo humano como motor de cambio. 



˫ Mensaje final 

Corto, inspirador, conectado con la narrativa de campaña: 

“Soy parte de la Nueva Liberación 2.0, porque Costa Rica necesita diputados que 
defiendan con decencia y trabajen con resultados.” 

Costa Rica necesita jóvenes, preparadas y con visión de futuro. Estoy lista para llevar 

mi experiencia técnica, académica y social al servicio de la gente. 

 


