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Yoilen Mora Venegas 

 Frase de Identidad ߕ

Psicóloga con amplia experiencia en el sector social, comprometida con la movilidad 

social ascendente. 

 Trayectoria en pocas palabras ࠃ

Soy licenciada en psicología con énfasis en clínica, con más de 14 años de experiencia 

en la función pública, específicamente en una institución de bienestar social. Durante 

este tiempo he trabajado de cerca con familias en condiciones de vulnerabilidad, lo 

que me ha permitido conocer de primera mano las realidades y desafíos que 

enfrentan miles de costarricenses. 

A nivel de política partidaria, gracias al apoyo de los limonenses, he sido presidenta 

provincial de juventud, asambleísta nacional y actualmente soy presidente provincial 

de la mujer. 



ͻ Causas y prioridades 

Eje 1. Fortalecimiento de la movilidad social ascendente. 

Impulsar políticas públicas que generen oportunidades reales para que las familias 

en situación de vulnerabilidad puedan mejorar su calidad de vida. Esto incluye la 

creación y fortalecimiento de programas de empleo digno, acceso a educación técnica 

y superior, vivienda adecuada, y acompañamiento integral desde el sector social, con 

el fin de garantizar igualdad de condiciones para el progreso personal y colectivo. 

 

Eje 2. Enfoque de género y empoderamiento de las mujeres. 

Promover iniciativas legislativas que eliminen barreras estructurales que limitan el 

desarrollo de las mujeres. Esto abarca el apoyo a emprendimientos femeninos, acceso 

a financiamiento, fortalecimiento de redes de cooperación, capacitación en liderazgo 

y protección de derechos laborales, con el objetivo de que las mujeres puedan avanzar 

en sus proyectos individuales y colectivos, contribuyendo a una sociedad más 

equitativa y justa. 

 

Eje 3. Salud mental como prioridad nacional. 

Incorporar la salud mental dentro de la agenda legislativa como un derecho 

fundamental, fomentando la creación de programas de prevención, detección 

temprana y atención integral en todos los niveles del sistema de salud. Esto implica 

garantizar recursos, personal capacitado y campañas de sensibilización que reduzcan 

el estigma, favorezcan el acompañamiento comunitario y promuevan el bienestar 

emocional de toda la población. 

઩ Un dato humano 

Soy madre de dos hermosas niñas, de siete y casi tres años, quienes son mi mayor 

inspiración y mi motor para seguir luchando por un país con más oportunidades. Ellas 

me recuerdan cada día que es necesario construir una Costa Rica más justa y solidaria. 

Disfruto mucho el deporte: practico zumba, entrenamientos con pesas, y valoro los 

espacios de recreación y socialización con amigos, que me permiten mantener un 

equilibrio entre lo personal y lo profesional. 

˫ Mensaje final 

Hoy, como madre de dos niñas que son mi mayor inspiración, tengo claro que el futuro 

se construye con valentía, empatía y esperanza. Mi compromiso es trabajar desde la 

Asamblea Legislativa para abrir caminos, derribar barreras y asegurar que cada 



persona, sin importar de dónde venga, tenga la posibilidad de salir adelante. Porque 

cuando avanzamos juntos, nadie se queda atrás. 


