
¿Quién es Juan Manuel Quesada, candidato a diputado por Heredia? 
 

“Herediano de cepa” 

Juan Manuel Quesada tiene 47 años y es herediano de corazón y de raíces; es un “herediano de cepa”.  

Segundo hijo y único varón de una familia trabajadora de cuatro hermanos, creció en el barrio Jardines 
Universitarios N.º 1, muy cerca de la Universidad Nacional. Desde ese entorno humilde aprendió valores 
que lo han acompañado toda la vida: la importancia del esfuerzo, la honestidad, la solidaridad y el orgullo 
de salir adelante con trabajo. Hoy reside en San Pablo de Heredia, siempre con los pies en la tierra y la 
mirada puesta en el futuro del país. 

Quesada realizó sus estudios primarios en el Conservatorio de Castella y en la Escuela Cleto González 
Víquez; posteriormente cursó el colegio en el Liceo de Heredia. 

Formación académica 

Su formación académica y profesional no fue un privilegio heredado, sino el fruto de años de constancia. 
Cada paso académico de Quesada se constituyó en una herramienta para desempeñarse mejor en su 
trabajo y servir mejor al país. Quesada es abogado de profesión y complementó su preparación con una 
sólida formación multidisciplinaria: 

• Licenciado en Derecho, abogado y notario. 
• Máster en Administración de Negocios con énfasis en Dirección Empresarial. 
• Máster en Economía con énfasis en Economía de la Regulación. 
• Especialidades en: 

◦ Derecho Comunitario Centroamericano. 

◦ Regulación y competencia. 

◦ Regulación y administración de las telecomunicaciones. 

◦ Liderazgo. 
 
Experiencia profesional 

Con más de 27 años de servicio público, Quesada ha puesto su conocimiento y su carácter al servicio de 
Costa Rica y se ha consolidado como un referente en la gestión, la prestación y la regulación de servicios 
públicos en Costa Rica y en la región centroamericana. Su experiencia le ha permitido conocer de cerca 
los aciertos y las deficiencias del Estado y la legislación costarricenses, pero sobre todo, entender que 
detrás de cada decisión hay personas y familias que merecen respuestas ágiles y justas. 

En Costa Rica 

• Autoridad Reguladora de los Servicios Públicos (ARESEP): trabajó por casi una década 
defendiendo los derechos de los usuarios, lideró el desarrollo de la normativa para llevar a cabo la 
apertura de telecomunicaciones en el país, y como primer Intendente de Energía del país, impulsó 
el desarrollo de una regulación moderna en los sectores de electricidad y los combustibles. Fungió 
en esta situación como Consejero del Usuario, Director Jurídico, Director General de Asesoría 
Jurídica y Regulatoria e Intendente de Energía.   

• Refinadora Costarricense de Petróleo (RECOPE): se desempeñó como Presidente Ejecutivo al 
inicio de la Administración Chaves Robles. Enfrentó una empresa estatal sin rumbo y con intereses 
enquistados.  Su gestión se distinguió por colocar al usuario en el centro de la toma de decisiones, 
generar ahorros históricos, reducir significativamente el precio de los combustibles y exigir a 
ARESEP aplicar con mayor rapidez las rebajas en beneficio de la población y del aparato 
productivo nacional. 



• Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados (AyA): Como Presidente Ejecutivo, 
enfrentó con éxito crisis de contaminación y desabastecimiento de agua. Impulsó un modelo de 
gestión moderno, basado en resultados y rendición de cuentas, aceleró la inversión en obra pública 
y optimizó la operación de acueductos. Gracias a estas acciones, comunidades que esperaban 
soluciones durante décadas recibieron respuestas concretas. Durante su gestión destaca que el 
país superó el verano 2024-2025, sin desabastecimientos durante la época seca. 

En el ámbito regional 

• Comisión Regional de Interconexión Eléctrica (CRIE): Representó a Costa Rica en este ente 
regulador del Mercado Eléctrico Regional, con sede en Guatemala, donde ocupó los cargos de 
Vicepresidente y Presidente. Posteriormente, fue Gerente Jurídico durante cinco años y medio, 
consolidando su experiencia en integración energética regional, siempre con una visión de 
integración y desarrollo compartido para Centroamérica. 

Síntesis: La vida de Juan Manuel Quesada refleja la historia de miles de costarricenses: nacer en un 
barrio humilde, formarse con esfuerzo, abrirse camino con trabajo y luchar contra las adversidades. Su 
carrera no ha sido solo la de un técnico o un abogado, sino la de un costarricense comprometido con 
transformar instituciones y devolver la esperanza de que el Estado puede y debe estar al servicio de la 
gente. 

Juan Manuel Quesada es un líder con amplia experiencia en la gestión pública, reconocido por su 
capacidad de transformar instituciones, enfrentar crisis con determinación y poner siempre al ciudadano 
en el centro de su trabajo. 

Juan Manuel ha demostrado que la política es, ante todo, servicio público, y que los grandes cambios 
solo se logran cuando se gobierna con transparencia, valentía y un profundo amor por la patria. 

Su trayectoria combina solidez académica, visión estratégica y resultados concretos que han impactado 
tanto a nivel nacional como regional. 

Motivación por ser diputado 

Quesada aspira a ser diputado porque desea poner su experiencia al servicio del país desde la Asamblea 
Legislativa. Tras más de 27 años en el sector público y liderar instituciones clave, está convencido de que 
es posible transformar la Asamblea Legislativa y el Estado para que responda con eficiencia, 
transparencia y justicia a las necesidades de la ciudadanía. 

Su trayectoria, forjada desde una infancia humilde en Heredia y consolidada con esfuerzo y formación, le 
permite entender los retos reales que enfrentan las familias costarricenses. Desde esa realidad, desea 
impulsar leyes que fortalezcan el desarrollo, mejoren los servicios públicos y devuelvan la confianza en 
las instituciones públicas. 

Su prioridad es impulsar un cambio en el reglamento de la Asamblea Legislativa, que le permita al primer 
poder de la república funcionar con eficiencia y enfocada en atender con rapidez las necesidades de los 
costarricenses; asimismo en impulsar los proyectos de ley que la administración Chaves Robles ha 
promovido y que lamentablemente la actual Asamblea Legislativa ha sido incapaz de aprobar.  

Su interés es impulsar proyectos de ley que le permitan al país mejorar su competitividad, que promuevan 
y aceleren la inversión en obra pública, que se traduzcan en más y mejores empleos y en bienestar para 
todos.   

Su objetivo es representar con seriedad y responsabilidad a los heredianos y a los costarricenses, 
promoviendo propuestas viables, técnicamente fundamentadas y orientadas al bien común. 


