
Con amplia experiencia de más de cuarenta años en la promoción y defensa de los derechos de las
personas con discapacidad y las personas adultas mayores. Autora y coautora de varios libros y
artículos sobre accesibilidad e inserción laboral de personas con discapacidad.

Diputada de la República en el período 2018-2022,  en cuya gestión presentó e impulsó la aprobación
de proyectos que han contribuido a promover y hacer cumplir los derechos de la población con
discapacidad y adulta mayor.

Laboró con el UNICEF, el Patronato Nacional de la Infancia y el Consejo Nacional de Personas con
Discapacidad, Conapdis, en diversos puestos, entre ellos: directora técnica, jefa del Depto. de
Programas Sociales, Coordinadora del asesoramiento a instituciones públicas y organizaciones no
gubernamentales de personas con discapacidad, en materia de derechos humanos y accesibilidad,
coordinadora del proceso de formulación de la política nacional en discapacidad 2011-2021.

Docente universitaria en la Universidad Autónoma de Centro América, Universidad Nacional
y la Universidad Interamericana, hoy Universidad Latina.

Consultora internacional y participante de foros nacionales e internacionales, en materia de
derechos humanos, discapacidad y economía de los cuidados.

Municipalidad de Heredia
Regidora suplente e integrante de la COMAD.

Integrante de la Comisión Política, secretaria del Comité Provincial y presidenta del Comité Cantonal
de Heredia, para el período 2025-2029, del partido Acción Ciudadana.

Actualmente, integrante de la Junta Directiva de la Asociación Clínica de Cuidados Paliativos de Barva.

Trayectoria y experiencia

Formación académica

Universidad de Costa Rica. 
Licenciada en Trabajo Social 

Universidad Estatal a Distancia. 
Máster en Estudios de la Violencia Social y Familiar 

Candidata a diputación 
Segunda suplencia por Heredia
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