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Economista, ambientalista y atleta aficionado, cuya trayectoria se ha caracterizado por
la integración del deporte, la gestión comunitaria y la sostenibilidad ambiental. Forma
parte activa del Comité Comunal de Deportes y Recreación del Barrio San José de
Alajuela y de la Asociación Integral de Desarrollo del Barrio San José de Alajuela,
espacios desde los cuales ha impulsado proyectos sociales y deportivos orientados al
bienestar colectivo. Entre sus iniciativas destacan la creación de Eco Runners y
participación en Running Planet, programas que combinan la práctica deportiva con la
conciencia ambiental.

Su participación trasciende el ámbito local, al colaborar en actividades solidarias y de
salud pública, como voluntario en carreras benéficas de la Asociación Lucha contra el
Cáncer Infantil y de la Asociación Costarricense de Cardiópatas Rehabilitados
(ACOCARE). Ha promovido la realización de actividades con el propósito de incentivar
la actividad física como estrategia preventiva. Asimismo, ha desarrollado propuestas
en materia ambiental, incluyendo planes de reciclaje en el sector empresarial y
campañas de educación comunitaria.
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Economista con más de 20 años de
experiencia. 

FORMACIÓN ACADÉMICA
Bachillerato en Economía
Diplomado en Gerencia de Entidades Deportivas (en curso)
PONADRAF – Política Pública de Deporte, Recreación y Actividad
Física – UNED
MIDEPLAN – Construyendo Gobernanza Regional

EXPERIENCIA PROFESIONAL
Oficial de Cumplimiento Adjunto y Gestión de Calidad
Oficial de Cumplimiento Adjunto / Supervisor de Operaciones
(50 personas) / Tesorería
Gestor de la Información (Práctica y Pasantía – Área de
Números Índices)
Oficial de Cumplimiento
Atención al Público 
Asesor de Cobros (Tarjetas de Crédito)
Mercaderista
Co-Fundador de Eco Runners Costa Rica (2018) y Coordinador
de Running Planet Costa Rica (2022)
Miembro del Comité Comunal de Deportes y Recreación de
Barrio San José de Alajuela (Desde 2023)
Organización de actividades deportivas, recreativas y
ambientales
Coordinación de proyectos deportivos con conciencia
ambiental
Voluntariado en eventos solidarios de la Asociación
Costarricense de Cardiópatas Rehabilitados (ACOCARE)


